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WSTEP

Pierwszy etap ksztalcenia szkolnego jest niezmiernie istotnym okresem
W nauce kazdego dziecka, gdyz warunkuje on dalszy przebieg jego kariery
szkolnej i zyciowej. Uczen w wieku 7-10 lat rownolegle ze zdobywaniem
elementarnych wiadomo$ci 1 sprawnosci, ksztattuje swoj stosunek do
wykonywanej pracy, podejmowanych zadan oraz do otaczajacego go $§wiata.

Osiaganie jako pierwszych sukceséw daje dziecku poczucie wartosci,
wiary we wlasne sity, budzi rado$¢ zycia 1 motywuje do dalszego wysitku.
Pierwsze klopoty ucznia 1 niepowodzenia wywotuja zniechgcenie, pasywnos¢.
Z czasem wigksze 1 wciaz narastajace trudnosci moga powodowaé wystapienie
reakcji nerwicowych 1 trudnosci wychowawczych.

Te sytuacje moga doprowadzi¢ do zaburzen osobowosciowych, do jakania
albo innych probleméw o podilozu psychicznym. Nie wyréwnane w porg
niedobory oslabiaja wydolnos¢ umystowa dziecka, wptywaja ujemnie na jego
stosunek do nauki, szkoty 1 kolegow. U ucznia z trudno$ciami w nauce rodza sig
coraz silniejsze emocje. Wywoluja one reakcje fizjologiczne, majace niekiedy
charakter patologiczny. Poczatkowo wstyd, p6zniej niepokoj, w koncu lgk przed
szkota stanowia podtoze niemal wszystkich zaburzen nerwicowych.

Uswiadomienie sobie przez nauczyciela jak wazna role odgrywa w zyciu
kazdego swego wychowanka jest jego pierwszym krokiem, ktoéry umozliwi
dziecku harmonijng adaptacj¢ do warunkow 1 wymagan szkoty. Pozwoli:

—Wilasciwie zatroszczy€ si¢ 0 wyrdéwnanie opoznien i brakow
rozwojowych,

—Zajac sig ksztattowaniem pozytywnej motywacji do nauki,

—Stworzy¢ uczniom mozliwos¢ opanowania okreslonego zasobu wiedzy,
umiejgtnosci i sprawnosci,

—Zapobiega¢ reakcjom nerwicowym 1 trudno$ciom wychowawczym.

PRZEZWY CIEZANIE NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

W szkole podstawowej, szczegdlnie w I etapie ksztalcenia, najwigksze
znaczenie ma mozliwie wczesne wykrycie luk w  wiadomos$ciach
| umiejetnosciach opanowanych przez uczniow.

Aby wykry¢ zadawnione luki dotyczace -elementarnych zasobow
I umiejetnos$ci — nalezy stosowac testy diagnostyczne. Ponadto nalezy zwrdcic¢
uwage na zrodto zalegtosci w materiale opanowanym przez dzieci. Czgsto jest to
staba koncentracja uwagi, niesystematyczno$¢, powierzchowno$s¢ w nauce
przejawiajaca si¢ m. in. W braku umiejetnosci racjonalnego planowania pracy
oraz braku samodzielnosci.

W celu usunigcia wskazanych niedostatkow niezbgdne jest otoczenie
dziecka fachowa opieka wychowawcza, obdarzenie go zaufaniem, zyczliwoscia,
podtrzymywanie jego wiary we wilasne silty. Przyzwyczajanie za$ ucznia do



systematyczno$ci oraz wdrazanie go do koncentracji uwagi 1 intensywnego
wysitku, wymaga odpowiednich ¢wiczen korektywnych.

CELE, KIERUNKI, ZADANIA PROGRAMU

Celem nadrzednym zajeé korekcyjno-kompensacyjnych jest stworzenie
mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego 1 spotecznego
dzieciom z utrudnieniami rozwojowymi, rozwoju na miar¢ ich mozliwosci.

Tak wyznaczony cel wymaga sprecyzowania celéw operacyjnych -
etapowych:

1. Umozliwienie dzieciom opanowania podstawowych umiejgtnosci
czytania i pisania oraz kontynuowania dalszej nauki w szkole.

2. Wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach 1 umiejetnosciach bedacych
przyczyna trudnos$ci szkolnych.

3. Przezwycigzenie skutkow niepowodzen szkolnych, tj. trudnosci

W czytaniu, pisaniu i liczeniu oraz przywrocenie prawidtowych postaw

uczniéw wobec dalszej nauki.

Praca z uczniem oparta na zatozonych celach wytycza trzy kierunki,

a zarazem trzy rodzaje oddzialywan terapeutycznych:

1. Stymulowanie i usprawnianie zaburzonych proceséw psychomotorycznych
istotnych w opanowaniu umiej¢tnos$ci czytania 1 pisania, tj. koniecznos$ci
wszechstronnego  ¢wiczenia  analizatora ~ wzrokowego, stuchowego
I kinestetyczno-ruchowego.

2. Cwiczenia sprawno$ci czytania, pisania i liczenia, ktére musza sprzyjaé
usprawnianiu zaburzonych funkcji oraz stuzy¢ przezwycigzaniu konkretnych
trudno$ci w nauce, a tym samym prowadzi¢ do opanowania umiej¢tnosci
czytania, pisania i liczenia.

3. Oddzialywania psychoterapeutyczne ogolnie uspokajajace a roOwnoczesnie
aktywizujace uczniow do nauki.

Prawidlowe prowadzenie pracy korekcyjno-kompensacyjnej wymaga od
nauczyciela pelnego zrozumienia trudnosci dziecka, znajomosci zasad pracy,
a takZe pelnego rozeznania co do przydatnosci poszczegolnych metod i form
pracy na zajeciach.

PLANOWANIE | REALIZACJA PROGRAMU

Punktem wyjScia do przedstawionych oddziatywan, a zarazem
wlasciwego opracowania programu zaj¢é korekcyjno-kompensacyjnych oraz
Kryterium oceny ich skutecznosci jest:

*¢ Analiza objawow zaburzen obserwowanych w codzienne]
aktywno$ci dziecka (zajgcia, zabawy, rozmowy, kontakty
Z rébwiesnikami);



% Poznanie  wynikow badan  psychologiczno-pedagogicznych
I logopedycznych;

*» Opracowanie wstgpnej diagnozy dotyczacej wiedzy, umiejetnosci
i postaw dziecka na podstawie testdbw czytania i pisania oraz
informacji uzyskanych od nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw;

¢ Opracowanie indywidualnego programu do pracy w oparciu
0 uzyskane wyniki i informacje z jednoczesnym uwzglednieniem
rodzaju zaburzeh rozwojowych 1 mozliwosci psychoruchowych;

¢ Biezace monitorowanie 1 korygowanie zaplanowanych dziatan,
metod i form pracy z uczniem;

% Ewaluacja programu, analiza i ocena oraz wnioski do dalszej pracy.

ZASADY PROWADZENIA ZAJEC

Aby  zrealizowa¢ zatozone cele, program pracy Kkorekcyjno-
kompensacyjne] wymaga sformutowania zasad post¢gpowania, ktorymi winien
kierowa¢ si¢ nauczyciel prowadzacy zespot. Obok ogdlnych zasad
wynikajacych z dydaktyki 1 metodyki edukacji wczesnoszkolnej nalezy
uwzgledni¢ specyfike pracy z dzieckiem o nieharmonijnym rozwoju, jego
warunki rozwojowe, mozliwos$ci intelektualno-poznawcze i potrzeby. Dlatego
nauczyciela obowiazuja rowniez zasady:

1. Zasada indywidualizacji Srodkéw 1 metod oddziatywania korekcyjnego -
dzieci z fragmentarycznymi zaburzeniami rozwoju wymagaja dodatkowe;j
pomocy w postaci indywidualnego oddziatywania pedagogicznego, a tym
samym dostosowania srodkow 1 metod dydaktycznych i wychowawczych
do indywidualnych mozliwosci konkretnego dziecka.

2. Zasada powolnego stopniowania trudno$ci w nauce czytania i pisania,
uwzgledniajaca zlozonos$¢ tych czynnosSci 1 mozliwosci percepcyjne
dziecka — nalezy uwzgledni¢ objeto$¢ opracowanego materiatu, jego
przystepnos¢, przechodzenie od ¢wiczen prostych do bardziej ztozonych
| wymagajacych opanowania wigkszego zakresu materialu bez rygoru
CZasowedgo.

3. Zasada korekcji zaburzen - ¢wiczenia przede wszystkim funkcji
najglebiej zaburzonych i najstabiej opanowanych umiejgtnosci.

4. Zasada kompensacji zaburzen — laczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych
z ¢wiczeniami funkcji nie zaburzonych w celu stworzenia wlasciwych
mechanizméw kompensacyjnych.

5. Zasada systematycznosci — dotyczy czestotliwosci ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych, jak roéwniez dozowania ich w czasie oraz
systematycznej pracy zarowno w szkole, jak i w domu.

6. Zasada ciaglosci oddzialywania psychoterapeutycznego — dzialania
wychowawcze o charakterze psychoterapeutycznym winny towarzyszy¢
zabiegom dydaktycznym przez caly czas trwania zaj¢¢, a ich jako$¢



I skuteczno$¢ bedzie zalezata od wzajemnej akceptacji ucznia
I nauczyciela i od stworzenia atmosfery poczucia bezpieczenstwa
I zyczliwej pomocy.

UCZESTNICY PROGRAMU

Program zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych obejmuje dzieci:

ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu,

z zaburzeniami funkcji wzrokowych,

z zaburzeniami funkcji stuchowych,

z opoznieniami 1 zakloceniami rozwoju ruchowego (w tym
lateralizacji),

z zaburzeniami procesOw emocjonalno-motywacyjnych,

z zaburzeniami manualno-graficznymi

ze specyficznymi zaburzeniami zdolnos$ci matematycznych,

majace trudnosci w nauce wynikajace z  zaniedbania
srodowiskowego.

Zardwno dzieci z dysleksja rozwojowa majace fragmentaryczne zaburzenia
funkcji, jak 1 dzieci o globalnym op6Znieniu rozwojowym winne by¢ objete tym
samym programem zaje¢ (wg H. Spionek).

ORGANIZACJA ZAJEC

Zajecia organizowane s 2 razy w tygodniu po 1 godzinie lekcyjnej.
Wazne, by spotkania zespotu nie odbywaly si¢ po planowych lekcjach ucznia,
kiedy pozostali uczniowie ida juz do domu. Wowczas dziecko odczuwa
dyskomfort i moze traktowaé zajecia jako karg.

Grupa dzieci liczy do 8 wuczestnikow. Grupy dobierane sa wg
stwierdzonych zaburzen rozwojowych, badz w przypadku dzieci majacych
typowe trudno$ci w nauce — wg grup wiekowych.

Rodzice uczniow moga uczestniczyé w zajgciach otwartych przy
akceptacji pozostatych uczestnikow. O postgpach dziecka informowani sa:

- systematycznie — raz w miesiacu za pomoca listu, ktory zawiera opis
postepow dziecka oraz wskazania do dalszej pracy;

- podczas zebran w czasie wyznaczonym do indywidualnych rozmoéw;

- po udziale w zajeciach otwartych przeznaczonych dla rodzicow.

TRESCI PROGRAMU

Zaproponowany uktad tresci ma stanowi¢ pomoc przy ukladaniu planu
pracy zaj¢¢  korekcyjno-kompensacyjnych 1 doborze <¢wiczen dla
poszczegolnych ucznidow z uwzglednieniem rodzaju 1 stopnia zaburzen.



Kolejne etapy odpowiadaja zasadzie stopniowania trudnosci. W etapie [
zawarte sa ¢wiczenia latwiejsze. Po ich opanowaniu mozna przechodzi¢ do
¢wiczen trudniejszych. Znakiem + oznaczono zagadnienia do realizowania

w tych etapach.

Dzial programu

Tresci programowe

Etapy

Zajecia
manualne(funkcjo
nowanie
analizatora
Kinestetyczno-
ruchowego)

rozwo6j ogolnej sprawnosci manualne;j
rozluznianie napigcia migsniowego rak
¢wiczenia duzych 1 matych mig$ni
rysowanie po wzorze

kopiowanie

kalkowanie

zamalowywanie

rysowanie od szablondw zewngtrznych
rozwijanie ruchw pozycyjnych

+ 4+ + 4+ 4+ 4+ + + 4+

+

+ + + 4+ 4+ + + +

+
+
+

Usprawnianie
spostrzegania
wzrokowego
I orientacji
przestrzennej

pisanie po ,,$ladzie”

rozpoznawanie tresci obrazkoéw ukazywanych
w krotkich ekspozycjach

dobieranie par jednakowych obrazkéw
uktadanie obrazkéw po lewej 1 prawej stronie
ukladanie obrazkéw w szeregu wg kolejnosci,
w jakiej byly pokazywane

uktadanie kompozycji geometrycznych z czesci
odtwarzanie linii r6znie ukierunkowanych
konczenie zaczetych rysunkow

rysowanie kompozycji geometrycznych wg
wzoru

uktadanie obrazkow wg instrukcji

dobieranie czg¢sci brakujacych do figur
samodzielne okreslanie potozenia

uktadanie obrazkow z czesci

uzupetnianie obrazkow brakujacymi
elementami

rysowanie kompozycji za pomoca szablonoéw
dorysowywanie brakujacych linii, elementoéw
budowanie kompozycji z klockow

dobierania zbioréw liczbowych w tym samym
uktadzie (5 kropek, domino, 5 misiow...)
wyszukiwanie roznic mi¢dzy obrazkami
wyszukiwanie podobienstw migdzy obrazkami
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segregowanie, porzadkowanie

¢wiczenia w orientacji przestrzennej: w, poza,
z przodu, z lewej, z prawe;...

okreslanie potozenia wzgledem wtlasnego ciata
¢wiczenia funkcji kierunkowych ba — ab,

od — do, rysowanie figur wzglgdem osi
odtwarzanie z pamigci uprzednio
zaobserwowanych elementow oraz stosunkow
przestrzennych, jakie migdzy nimi zachodzity
¢wiczenia przy uzyciu stempli

kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu
rysowanie ksztattéw literowych za pomoca
szablonow

¢wiczenia z ruchomym alfabetem
wyszukiwanie identycznych liter i sylab
wyszukiwanie wyrazdéw z jednakowaq litera
uktadanie krotkich wyrazow i ich
przeksztatcanie

rozwigzywanie rebusow

kolorowanie rysunkow

+

+

+

+ +

+

+ +

Usprawnianie
koordynacji
wzrokowo-
ruchowej

wycinanki

malowanki

wydzieranki

rysowanie po $ladach

zamalowywanie duzych 1 matych powierzchni
z zachowaniem wskazanego kierunku
wypehianie wnetrza figur

rysunek na podany temat
odwzorowywanie

¢wiczenia napigcia migsni
rozplanowywanie przestrzeni przy pisaniu,
rysowaniu

pogrubianie konturow

rysowanie szlaczkow

rysowanie ciagdw, wzorkow, szlaczkow
obrazkowych

modelowanie

stemplowanie

nawlekanie koralikdw, przewlekanie
sktadanie papieru

rysowanie po kropkach

kopiowanie przez kalke

+ + + +
+ + + +

+ + + + +
+ + + + +

+
+
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Usprawnianie
percepcji
stuchowe;,
analizy i syntezy
stuchowe;,
koordynacji
stuchowo-
ruchowej

I stuchowo-
wzrokowej

- kreskowanie w okreslonym kierunku
- dopelnianie rysunkow

- odtwarzanie rytmu 1 wigzanie go z uktadem

przestrzennym

podzial zdah na wyrazy 1 wyrazow na sylaby
rozpoznawanie 1 wyodrgbnianie gltosek
w wyrazach

réznicowanie uktadow dzwigkowych
zamiana glosek — tworzenie nowych wyrazéw
dodawanie liter — tworzenie nowych wyrazow
rozpoznawanie przedmiotéw po dzwigkach
réznicowanie wysokosci dzwigkow

analiza 1 synteza gloskowa (zdania, wyrazy,
sylaby, gtoski)

wystuchiwanie dzwigkow z otoczenia
dobieranie obrazu graficznego do struktury
rytmicznej

sztafety sylabowe

rozpoznawanie obrazkow po glosce
nazywanie glosek w naglosie, wyglosie,
srodgtosie

faczenie sylab w wyrazy

podkreslanie liter, wyrazéw w tekscie
uzupetnianie wyrazdw literami, zdan wyrazami
zagadki — dobieranie odpowiedzi

Spiewanie wyrazoOw za nauczycielem
opowiadanie tresci odpowiednio dobranych
obrazkow z uzyciem jak najwigkszej iloSci
stow zaczynajacych sig¢ od danej gtoski
reagowanie na wyraz zaczynajacy si¢ na dana
gloske

segregowanie obrazkow do:

- podanej stuchowo 1 za pomoca obrazu

graficznego pierwszej gloski

- podanej stuchowo gltoski

- pokazanej litery

budowanie zdan z podanym wyrazem -
porownywanie dtugosci zdan

- pojecie wyrazu
- réznicowanie wyrazow o podobnym brzmieniu:

- z inng gloska poczatkowa (bak-pak)
- z inng gloska w wyglosie (lis-lin)

+
+
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- z inng gloska w $rodglosie (las-1is)

- wydhuzanie wyrazoéw przez dodanie gloski na
koncu wyrazu (y-i) lis-y

- liczenie wyrazow w zdaniu

- poréwnywanie i wyodrebnianie wyrazow
krotkich 1 dtugich, przestawianie wyrazéw za
pomoca paskow

- podziat zdah na wyrazy

- wprowadzenie poj¢cia sylaby, podzial wyrazow

na sylaby

- tworzenie rytmu do okreslonego tekstu

- konczenie wyrazéw dwusylabowych na
podstawie obrazkéw

- wyszukiwanie i segregowanie obrazkow
o jednej koncowej sylabie

- podziat ze stuchu wyrazéw na sylaby

- segregowanie obrazkéw wg liczby sylab

- rozpoznawanie samogloski na poczatku
1 na koncu wyrazu

- rozpoznawanie spotgtoski na poczatku wyrazu

- tworzenie sylab z okreslona samogtoska

- rozpoznawanie spotgloski w sylabie ze stuchu

- podziat wyrazéw na gloski

- synteza glosek ze stuchu

- wyszukiwanie z obrazkow wyrazu
najdtuzszego (najkrétszego)

- tworzenie wyrazow z pierwszych glosek
pokazanych obrazkéw

- zbieg spotglosek (na podstawie obrazkow)

- wystuchiwanie zbiegu spolgtosek na poczatku

wyrazu

- pisanie dwdch grup sylab bez zbiegu i ze
zbiegiem spotglosek

- konczenie sylab

- odpoznawanie liter odpowiadajacych
ustyszanej glosce

- pisanie ze stuchu samoglosek, spotgtosek
I sylab

- odpoznawanie sylab

- r6znicowanie sylab podobnych

- segregowanie obrazkéw na podstawie
wlasciwosci dzwigkowych

- ukladanie wyrazow z ruchomego alfabetu
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Czytanie i pisanie
sylab i wyrazow

dobieranie liter do styszanych glosek
pisanie ze stuchu — z analiza stuchowa
wyznaczanie kolejnego miejsca danej gloski
W wyrazie

utrwalanie znajomosci liter 1 réznicowanie
samoglosek 1 spotglosek

czytanie i pisanie sylab i wyrazow

czytanie sylab dwuliterowych i taczenie ich
z podanymi stowami w nowe wyrazy za
pomoca rebusow

czytanie sylab dwuliterowych otwartych

i tworzenie z nich wyrazéw wypowiadanych
przez nauczyciela

czytanie sylab dwuliterowych otwartych,
tworzenie z nich wyrazow przy zastosowaniu
loteryjek obrazkowo-sylabowych i obrazkow
wyrazowych

samodzielne uktadanie dowolnych wyrazow
z sylab dwuliterowych otwartych

czytanie i tworzenie dowolnych wyrazow
dwusylabowych

tworzenie trzyliterowych sylab zamknigtych
przez podstawianie roznych elementow do
stalej czgsci sylaby

tworzenie trzyliterowych sylab z sylab
dwuliterowych 1 spotgtosek

czytanie i pisanie sylab trzyliterowych
zamknigtych

analiza dzwigkowa sylab trzyliterowych
zamknigtych 1 czytanie ich calosciowo
tworzenie wyrazéw dwusylabowych z sylab
dwuliterowych otwartych i trzyliterowych
zamknigtych

tworzenie, czytanie i pisanie sylab
trzyliterowych otwartych

tworzenie wyrazow Kilkuliterowych ze
zbiegiem spotglosek przez faczenie
pojedynczych spotglosek z podanymi wyrazami
analiza dzwigkowa wyrazow jednosylabowych
ze zbiegiem spotglosek

- rozpoznawanie i czytanie jednosylabowych

wyrazow cztero- i pigcioliterowych

+

10




Cwiczenia
poprawiajace
grafike pisma

Czytanie zdan
I dluzszych
tekstow

Cwiczenia
koncentracji
uwagi,
relaksacyjne

I uspokajajace

Ksztattowanie
procesow
mysSlenia,
tworzenia pojec

rozpoznawanie i calo§ciowe czytanie wyrazow
dwusylabowych

czytanie wyrazOw trzy- i wigcej sylabowych
czytanie wyrazow z podkresleniem sylab

1 samoglosek

czytanie wyrazéw w krotkich ekspozycjach

I segregowanie ich wg liczby sylab

czytanie 1 pisanie wyrazow o roznej liczbie
sylab 1 faczenie ich w okreslone zestawy
tematyczne

rysowanie szlaczkow literopodobnych

pisanie pojedynczych liter na duzej kartce
kreslenie duzych liter za pomoca szablonu
pisanie liter w zeszycie w trzy linie, taczne
pisanie liter

pisanie wyrazow 1 zdah w zeszycie w trzy linie
pisanie wyrazow 1 zdan w zeszycie w jedna
lini¢

czytanie 1 pisanie pojedynczych zdan
uktadanie zdan pojedynczych z rozsypanki
wyrazowej

rozwijanie zdan

czytanie 1 pisanie zdan rozwini¢tych
uktadanie zdan rozwinigtych z pojedynczych
wyrazow

czytanie 1 porzadkowanie zdan pojedynczych
czytanie tekstow z przestona

czytanie dtuzszych tekstow

loteryjki 1 uktadanki, rozsypanki wyrazowe
kopiowanie obrazkow

¢wiczenia relaksacyjne 1 uspokajajace przy
muzyce

uogodlnianie

kojarzenie, odtwarzanie faktow

myslenie przyczynowo-skutkowe

wyciaganie wnioskOw

rozwijanie wiedzy werbalnej (o sobie, rodzinie,
czynnosci...)

+ +

+
+

+ 4+ + +
+ 4+ + +

+
+

+

+

+

+ + +

+ + + +

+ +

+ 4+ + +

+
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- zajgcia liczbowe

- opowiadanie historyjek

- ukladanie zdan do ilustracji

- rysowanie na dany temat

- zagadki obrazkowe

- rozmowa kierowana

- zadawanie pytan

- klasyfikowanie (tworzenie kolekcji,
fancuchow...)

- segregowanie wedtug cech

- poréwnywanie

- porzadkowanie

- ksztaltowanie poje¢ przestrzennych,
czasowych, jako$ciowych

+ + + + + + +
+ + + + + + +
+ + + + + + +

+ + + +
+ + + +
+ + + +

+
+
+
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