Wskazowki dla rodzicow do pracy z dzieckiem stabo widzacym

Az 80 % informacji docierajacych ze $§wiata zewngtrznego jest odbierane przez cztowieka za
pomoca wzroku. Wzrok pelni wigc istotna role¢ w poznawaniu rzeczywistosci, zjawisk,
przedmiotéw jak rowniez w codziennym funkcjonowaniu kazdego cztowieka, w tym —
uczeniu si¢. Widzenie to odbieranie, kodowanie, przesylanie i integracja informacji
wzrokowe]j w strukturach podkorowych i w korze moézgowej oraz percepcja — czyli zdolno$é
do rozpoznawania i1 réznicowania bodzcéw wzrokowych, a takze do ich interpretowania
w odniesieniu do poprzednich do§wiadczen. Zadbanie o higieng wzroku poprawi komfort
pracy Twojego dziecka oraz pozwoli na lepsze wykorzystanie mozliwosci wzrokowych.
Drogi rodzicu wez pod uwage powyzsze wskazowki.

1.  Zadbaj o odpowiednie o§wietlenie na stanowisku pracy dziecka.

o Pamigtaj, ze najlepsze jest oswietlenie naturalne, stoneczne, dlatego zadbaj, aby dziecko
pracowato w ciagu dnia a nie w nocy

o Pamigtaj oswietlenie nie moze by¢ zbyt ostre ani zbyt slabe, poniewaz spowoduje
gorsze widzenie a nawet (moze spowodowac) poglebienic wady

. Istotne jest rownomierne oswietlenie stanowiska pracy dziecka w sposob ,,bezcieniowy”
. Mozesz dodatkowo postawi¢ lampke na biurku, aby twoje dziecko lepiej widziato.

o Pamigtaj, ze lampke ustawiamy po przeciwnej stronie w stosunku do reki pracujacej
dziecka(praworeczne dziecko — lampka po lewej stronie).

2. Zadbaj o odpowiedni kontrast kolorystyczny.

. Jezeli dziecko ma trudno$ci z: dostrzezeniem przedmiotdw, - mozesz zadbac
o kontrastowa podktadke na biurko, wyszukaniem wyrazow- specjalne okienko do czytania
lub kontrastowe tlo na tek$cie, np. wykorzysta¢ specjalne folie do czytania poprawiajace
kontrast ( w porozumieniu ze specjalista)

o Czytajac informacj¢ na wielu stronach internetowych mozesz zmieni¢ kontrast,
odpowiednio dostosowa¢ do preferencji wzrokowych Twojego dziecka

J Pamigtaj, ze w Twoim komputerze mozna wybra¢ duzy kontrast w ustawieniach
dostepu systemu Windows, w ten sposob zmienisz kontrast na dogodny dla dziecka

3.  Zadbaj o odpowiednig wielko$¢ obserwowanych elementow.

. Jezeli Twoje dziecko ma problem z zobaczeniem szczego6tow, liter, mozesz zadbaé
o zwigkszenie czcionki w tekscie, wykorzysta¢ odpowiednie pomoce optyczne

. Jezeli ma zlecone przez specjaliste jakie§ pomoce optyczne, przypomnij dziecku, ze
powinno z nich korzysta¢ podczas pracy wzrokowe;j

. Pokaz dziecku, ze mozna powigkszy¢ tekst czytany na stronie internetowej

. Pomo6z dziecku ustawi¢ wigksza czcionke w telefonie

. Zapoznaj dziecko z krojami czcionek bez ozdobnikow, pokaz w jaki sposdb moze
zmienia¢ czcionk¢ na bardziej czytelng



4.  Zadbaj o odpowiednig organizacje¢ przestrzeni.

. Pamigtaj, zachowanie porzadku na miejscu pracy utatwi dziecku wzrokowe
odszukiwanie potrzebnych przedmiotéw, pomocy, usprawni jego pracg

5.  Zadbaj, aby dziecko robilo czeste przerwy podczas intensywnej pracy wzrokowej,
aby da¢ odpoczac¢ oczom.

6. Przypomnij, aby co jaki§ czas wpatrywalo si¢ przez chwile w zielony kolor, np.:
rosliny w pokoju lub w trawe za oknem, wplynie to pozytywnie na zdrowie jego oczu
oraz psychike.

7. Przypomnij, aby podczas czytania, pisania, pracy przy komputerze -czesto
odrywalo wzrok.

o Popatrzyto przed siebie, w dal — dato odetchna¢ zmeczonym oczom.
8.  Zadbaj o nawilzanie pomieszczenia i oczu.

. Systematycznie wietrz pomieszczenie

. Uzywaj nawilzaczy powietrza

o Przypominaj dziecku o mruganiu oczami

J Przypominaj dziecku o piciu wody, nawilza to caty organizm, w tym rowniez oko

9.  Zadbaj o higieng¢ pracy przy komputerze.

Przypomnij dziecku o zachowaniu odpowiedniej odlegtosci od monitora podczas pracy
Zadbaj, aby nie bylo odblaskow i odbi¢ na tle monitora (zaston zastony, lub zaluzje
w oknach, nie ustawiaj komputera na tle okna Iub $wiatla $wiecacego bezposrednio
w kierunku twarzy)

. Przypomnij o robieniu przerw, odrywaniu wzroku, popatrzeniu w dal, mruganiu lub
wykonaniu zleconych przez specjalistg ¢wiczen 0Czu.

. Mobilizuj dziecko do wykonywania ¢wiczen oddechowych, rozluZzniajacych migsnie
szyi i1 grzbietu — poprawi to ukrwienie catej glowy, a tym samym zaréwno oczu jak i mozgu.

10. Dopilnuj, aby Twoje dziecko stosowalo si¢ do zalecen okulisty.

. Jesli ma zlecone noszenie okulardw, stosowanie pomocy optycznych, zaslanianie oka
lub jakie§ ¢wiczenia, wskazowki od optometry, tyflopedagoga zadbaj, aby do nich sig
stosowato.

o To wazne z uwagi na higieng wzroku Twojego dziecka, pozwoli zapobiec poglgbianiu
si¢ wady, zmniejszy zmegczenie oczu 1 poprawi komfort pracy.



11. Zadbaj o bezpieczenstwo i relacje spoleczne swojego dziecka.

° Poméz dziecku opanowaé takie zachowania i umiejetnosci, ktére umozliwia mu
uczestniczenie z rowiesnikami zarowno w prostych zabawach, jak i réznych formach sportu
1 rekreacji. Latwiej wowczas bedzie opanowa¢ wazne umiejg¢tnosci zwigzane z zyciem
spotecznym.

. Pomagaj dziecku w domu i w terenie, wskazujac cechy odrozniajace, takie jak barwa,
forma, linia itp.

o Ucz zasad bezpieczenstwa. Wskaz niebezpieczne miejsca w okolicy. Odpowiadaj na
wszystkie pytania dotyczace danego miejsca i zwracaj uwage na punkty orientacyjne
1 wskazowki wzrokowe.

12. Jezeli zaobserwujesz zmiany w sposobie pracy wzrokowej swojego dziecka / np.
zacznie zbliza¢ wzrok do poznawanych obiektow, obrazow bardziej niz dotychczas,
zacznie robi¢ bledy w czytaniu, zacznie pisa¢ mniej starannie, czytelnie, nieréwno,
wpatrywac si¢ lub unika¢ Swiatla / - zglo$ si¢ na wizyte kontrolng do lekarza okulisty.



