Wskazowki dla rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu lekkim

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna to zaburzenie rozwojowe, ktdre polega na znacznym

obnizeniu funkcji intelektualnych. Typowe dla tego stanu sa wystepujace deficyty w zakresie

zachowan adaptacyjnych. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna maja zréznicowany

potencjat rozwojowy, a trudnosci w uczeniu si¢ wynikajq z zaburzen:

funkcji poznawczych (spostrzeganie, uwaga, pamig¢, myslenie, mowa);
procesoOw emocjonalnych, motywacyjnych i adaptacji,

sprawnos$ci motorycznych.

Drodzy Rodzice pamigtajcie, aby:

1.

Zadba¢ o komfort psychiczny dziecka (czgste rozmowy, pomoc w tagodzeniu
negatywnych emocji, zabawy relaksacyjne).

Ustali¢ staty plan dnia, wyznaczy¢ czas na lekcje, zabawg oraz wspolna aktywnos$¢.
Stymulowac i rozwijaé¢ funkcje poznawcze (gry dydaktyczne, uktadanie puzzli,
czytanie opowiadan, powtarzanie sekwencji stow, wierszykéw lub rymowanek,
rozwiazywanie krzyzowek, zagadek, prace plastyczne).

Odwotlywac si¢ do doswiadczen dziecka, bazowa¢ na jego mocnych stronach,
wykorzystywac codzienne czynnosci 1 zdarzenia do ¢wiczenia roznych umiejetnosci,
uczy¢ aktywnie przez dziatanie i ruch.

Przedstawia¢ zagadnienia na konkretnych przyktadach odwotujacych si¢ do wydarzen
bliskich dziecku.

Przekazywac krotkie precyzyjne komunikaty, podawac polecenia w prostej formie.
Rozwija¢ samodzielnos$¢ i umiejetnos¢ samoobstugi, zacheca¢ i motywowaé do
pokonywania trudnosci (wskazowki powinny mie¢ charakter pozytywny np. sprobuj,
uda ci sig).

Okazywac aprobatg 1 akceptacje dla podejmowanego wysitku, wspiera¢ emocjonalnie,
stwarza¢ przyjazna atmosferg.

Wykorzysta¢ czas spedzony w domu na budowanie relacji rodzinnych,

zapewniajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa.



