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WSTEP

Podczas mojej pracy jako nauczyciela matematyki zaobserwowalam, ze
indywidualizacja procesu nauczania w pracy z uczniem o szczegllnych potrzebach
edukacyjnych jest niezbedna. Uczylam klasy, w ktérych wielu uczniow, juz w szkole
podstawowej, miato klopoty z nabyciem podstawowych wiadomosci 1 umiejgtnosci
przewidzianych programem nauczania. Podejmowatam si¢ wowczas prowadzenia
dodatkowych lekcji - zaje¢ wyréwnawczych, ktore pozwalaly dzieciom przyswoic
sobie proste 1 typowe umiejetnosci przewidywane Podstawa Programowa, ze
szczegOlnym zwrdceniem uwagi uczniow na:

- przeprowadzanie nieskomplikowanych rozumowan matematycznych;

- poshugiwanie si¢ wlasno$ciami liczb oraz wlasnosciami figur przy
rozwiazywaniu nieskomplikowanych zadan;

- postlugiwanie si¢ kalkulatorem przy rozwigzywaniu typowych zadan;

- dostrzeganie, wykorzystywanie i interpretowanie zwiazkoéw wyrazonych za
pomoca wzoréw, wykresow, schematow, tabel, diagramow;

- prezentowanie z uzyciem j¢zyka matematycznego wynikow badania prostych

zagadnien.

Zaobserwowatam, iz niepowodzenia szkolne w zakresie edukacji matematyczne;j
wystegpuja u dzieci juz w nauczaniu poczatkowym, a w klasach IV-VI moga sig jeszcze
poglebié, jesli uczen nie otrzyma odpowiedniej pomocy w domu, ze strony rodzicow,
a zwlaszcza w szkole, ze strony nauczycieli. Trudno$ci te moga by¢ zwiazane
Z absencja szkolna, dysfunkcjami (dysleksja, dysortografia, zburzona percepcja
stuchowa, opdznienia w zakresie integracji stuchowo - pojeciowej 1 inne) oraz
z niedostatecznym poziomem rozwoju intelektualnego dziecka. Uczniowie tacy
zwykle prezentuja waski zasob wiedzy ogdlnej, maja trudno$ci ze zrozumieniem
instrukcji 1 rozwiazaniem typowych zadan tekstowych, wymagaja ciagtego
naprowadzania za pomoca prostych pytan, dodatkowych wyjasnien oraz stosowania

pozytywnych wzmocnien, pochwat i zachet do pracy.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Po odbyciu szkolenia ,,Jak opracowaé, wdrozy¢ i zewaluowaé program
indywidualnej pracy z uczniem o szczeg6lnych potrzebach edukacyjnych” oraz
konsultacjach z doradca metodycznym z RODON-u, opracowalam 1 przygotowatam
do realizacji program zaje¢ wyréwnawczych. Napisatam go z mys$la o dzieciach ze
szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi, majacymi trudno$ci z opanowaniem
podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w szkole podstawowej.
Program przeznaczony jest dla uczniow klas czwartych, piatych 1 szostych, ktorzy
maja wolniejsze tempo pracy niz rOwiesnicy, nieckompletna wiedz¢ matematyczna (np.
z powodu czgstych nieobecnosci w szkole), nabytych dysfunkcji (dysgrafia,
dysortografia 1 1inne), niskich mozliwosciach intelektualnych oraz deficytow

w rozwoju funkcji stuchowych czy wzrokowych.

Na realizacj¢ programu przeznaczono 1 godzing tygodniowo. W czasie zajec
nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych mozliwosci dzieci w zakresie:

1. tempa pracy,

2. stopniowania trudnosci,

3. stosowanych metod nauczania ( zwlaszcza metody aktywizujace),

4. wprowadzania roznorodnych srodkow dydaktycznych,
pobudzajacych aktywnos$¢ ucznidow 1 uczacych logicznego

mySlenia.

Podczas zaje¢ dzieci nalezy angazowac¢ w ich przebieg oraz czgsto nagradzac, co
wzmocni motywacj¢ do uczenia si¢ i1 stanie si¢ okazja do odnoszenia drobnych
sukcesow. Mila i1 pelna zyczliwosci atmosfera zapewni uczniom i nauczycielowi

efektywne warunki pracy.



CELE KSZTALCENIA

Cele ogolne:

>

wyrownanie umiejgtnosci 1 utrwalenie biezacego materiatu tak, aby uczenh mogt

aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach matematyki,
ksztaltowanie umiej¢tnosci myslenia 1 jasnego formutowania wnioskow,

przygotowanie uczniéw do wykorzystania wiedzy matematycznej

W rozwiazywaniu problemow z zycia codziennego,

Cele szczegolowe:

>

rozwijanie sprawnosci rachunkowej (cztery dziatania arytmetyczne, kolejnos¢
wykonywania dziatan),

rozwijanie pamigci oraz umiejgtnosci logicznego rozumowania,
przygotowanie do samodzielnego rozwigzywania prostych zadan, wyrabianie
nawyku korzystania z r6znych zrodetl informacji,

ksztalcenie umiejgtnosci przedstawiania rozwigzania zadania w Sposob
czytelny, rozwijanie umiejgtnosci opisywania przez uczniow w jgzyku
matematyki prostych sytuaciji,

wyrabianie nawyku sprawdzania uzyskanych rozwiazan,

ksztalcenie umiejgtnosci myslenia i jasnego formutowania odpowiedzi (petnym
zdaniem),

analiza prostych zagadnien i problemoéw matematycznych,

praktyczne utrwalenie umiejetnosci zdobytych na lekcjach matematyki,
wyrabianie umiej¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ kalkulatorem
(komputerem),

przyzwyczajanie uczniow do samodzielnego uczenia sig, systematycznosci,

pracowitosci 1 wytrwatosci.



MATERIAL NAUCZANIA

KLASA IV
Liczby naturalne:

Zapisywanie, odczytywanie i porébwnywanie liczb naturalnych w zakresie 1000
Rzymski sposdb pisania liczb

Dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych w zakresie do 100

Mnozenie i dzielenie liczb naturalnych w zakresie do 100

Dzielenie z reszta
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Dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych dwucyfrowych sposobem
pisemnym

7. Mnozenie liczb naturalnych dwucyfrowych sposobem pisemnym

8. Dzielenie liczb naturalnych sposobem pisemnym przez dzielnik jednocyfrowy
9. Kolejno$¢ wykonywania dziatan

10. Dzielniki i wielokrotnos$ci liczb naturalnych

11. Cechy podzielnosci przez 2, 5, 101 100
12. Ulamki zwykle:

1. Utamek jako iloraz oraz czgs¢ catosci
2. Ulamki na osi liczbowej, porownywanie utamkow

3. Dodawanie i odejmowanie utamkow o jednakowych mianownikach

Ulamki dziesi¢tne:
1. Wyrazenia dwumianowe

2. Dodawanie i odejmowanie wyrazen dwumianowych

Figury na plaszczyznie:

1. Podstawowe figury geometryczne

2. Poréwnywanie i mierzenie odcinkow
3. Proste i odcinki rownolegle
4

. Proste i odcinki prostopadie



. Prostokat 1 kwadrat oraz ich wlasnosci

5
6.
7
8

Obwod 1 pole prostokata

. Rysowanie prostokatow i kwadratow w skali

. Rozwiazywanie typowych zadan na obliczanie obwodu 1 pola prostokata

i kwadratu

Prostopadloscian:

1.

Rozpoznawanie i rysowanie prostopadtoscianu

. Siatka prostopadtoscianu
. Pole powierzchni prostopadtoscianu

2
3
4.
5

Objetos¢ prostopadtoscianu

. Rozwiazywanie prostych zadan z trescia na obliczanie pola powierzchni

I obje¢tosci prostopadtoécianu i sze$cianu

KLASA 'V

Liczby naturalne:

1.
2.
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Rachunek pamigciowy w zakresie do 100

Dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych dwu i trzycyfrowych sposobem
pisemnym

Mnozenie i dzielenie liczb naturalnych dwu 1 trzycyfrowych sposobem
pisemnym

Kolejnos¢ wykonywania dziatan

Wielokrotnosci 1 dzielniki liczb naturalnych

Cechy podzielnosci przez 2, 4, 5, 10, 25, 100

Cechy podzielnosci przez 319

Ulamki zwykle:

1. Utamek zwykly 1 liczba mieszana

2. Skracanie, rozszerzanie i porownywanie utamkow
3.
4

. Mnozenie 1 dzielenie utamkow przez liczbg naturalna

Dodawanie 1 odejmowanie utamkow o jednakowych i r6znych mianownikach



5. Obliczanie ulamka danej liczby

6. Rozwiazywanie typowych zadan tekstowych na obliczanie utamka danej liczby

Ulamki dziesi¢tne:
1. Zapisywanie 1 odczytywanie utamkow dziesi¢tnych (do czgSci setnych
I tysigcznych)
Zaznaczanie utamkow dziesietnych na osi liczbowej i ich poréwnywanie
Dodawanie 1 odejmowanie utamkoéw dziesigtnych

Mnozenie i dzielenie utamkoéw dziesigtnych przez 10, 100
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Mnozenie i dzielenie utamkoéw dziesigtnych przez liczby naturalne jedno
i dwucyfrowe

6. Zaokraglanie liczb dziesigtnych do liczb naturalnych

Figury na plaszczyznie:
1. Figury przystajace
Proste 1 odcinki prostopadte
Proste 1 odcinki rownolegle
Kat prosty, ostry i rozwarty
Rysowanie 1 mierzenie katow
Katy przylegte
Katy wierzchotkowe 1 naprzemianlegle

Klasyfikacja trojkatow ze wzgledu na boki i katy
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Suma katow w trojkacie

10. Suma katow w czworokacie

11. Wiasnosci rownolegtoboku

12. Wiasnosci trapezu

13. Pole powierzchni trojkata

14. Pole powierzchni réwnolegtoboku (rombu) 1 trapezu.

15. Rozwiazywanie prostych zadan tekstowych na obliczanie pola trojkatow

I czworokatow



Graniastostupy:

Modele 1 siatki graniastostupéw prostych

1.

2.
3.

Pola powierzchni graniastostupa
Objetos¢ graniastostupa
Praktyczne zadania tekstowe na obliczanie pola powierzchni 1 objgtosci

poznanych graniastostupow

KLASA VI

Ulamki zwykle i dziesi¢tne:
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Dodawanie 1 odejmowanie utamkoéw zwyktych

Mnozenie i dzielenie utamkoéw zwyktych

Dodawanie 1 odejmowanie utamkow dziesigtnych (do czgSci tysigcznych)
Mnozenie i dzielenie utamkow dziesigtnych sposobem pisemnym

Proste dzialania taczne na utamkach zwyktych 1 dziesigtnych
Zaokraglanie liczb dziesi¢tnych

Procenty:

1.

Obliczanie procentu danej liczby

2. Obliczanie liczby z danego jej procentu

3. Obliczanie, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
4,
5

Diagramy procentowe (stupkowe, kotowe, prostokatne)

. Proste zadania na interpretowanie zwiazkoéw wyrazonych a pomoca tabel,

wykreséw i diagramow

Liczby calkowite:

1.

Liczby dodatnie i ujemne

2. Porownywanie liczb catkowitych
3.
4

. Mnozenie 1 dzielenie liczb catkowitych

Dodawanie 1 odejmowanie liczb catkowitych

Przyklady przyporzadkowan:

1.

Odczytywanie wspotrzgdnych punktow



2.
3.

Zaznaczanie punktéw o danych wspotrzednych

Wielokaty w uktadzie wspotrzednych

Wyrazenia algebraiczne:

1.
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Przyktady wyrazen algebraicznych

Redukcja wyrazéw podobnych

Obliczanie wartosci liczbowych prostych wyrazen algebraicznych
Rozwiazywanie rownan o wspotczynnikach naturalnych
Uktadanie tresci zadan do prostych rownan

Rozwiazywanie typowych zadan tekstowych za pomoca réwnan

Figury na plaszczyznie:

1.
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Odbicie lustrzane

Wiasnosci czworokatow

Pole powierzchni trojkata

Pole powierzchni roéwnolegloboku

Pole powierzchni trapezu

Konstrukcja trojkata, gdy dane sa boki
Konstrukcyjny podziat odcinka na potowg
Konstrukcyjny podziat kata na polowe
Rozwiazywanie prostych zadan konstrukcyjnych

Graniastostupy i ostrostupy:

1.

Pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa - powtorzenie

2. Modele i siatki ostrostupoéw
3. Objetos¢ ostrostupa

4.
5

Pola powierzchni ostrostupa

. Rozwiazywanie prostych zadan na obliczanie pola powierzchni 1 objgtosci

ostrostupoéw



UMIEJETNOSCI

KLASA IV

Uczen uczeszezajacy na zajecia wyrownawcze powinien:

>

YV V. V V V V V V V V V V YV V V V V V

YV V V VY

zapisywac liczby naturalne stowami i cyframi,

poroéwnac 1 uporzadkowac liczby naturalne,

dodawa¢ w pamigci liczby w zakresie do 100,

odejmowac¢ w pamigci liczby w zakresie do 100,

mnozy¢ i dzieli¢ liczby naturalne w zakresie do 100,

zapisywac i odczytywac liczby w systemie rzymskim,

obliczy¢ warto$¢ prostego wyrazenia algebraicznego z zastosowaniem
kolejnosci wykonywania dziatan,

dodawac¢ 1 odejmowac pisemnie dwie liczby dwucyfrowe,

mnozy¢ pisemnie liczb¢ dwucyfrowa przez jedno 1 dwucyfrowa,

dzieli¢ pisemnie liczbe dwu 1 trzycyfrowa przez jednocyfrowa,
stwierdzi¢ czy liczba jest podzielna przez 2, 5, 10, 100,

zamienia¢ wyrazenia dwumianowe na jednomianowe 1 odwrotnie,
dodawac¢ 1 odejmowac¢ dwa wyrazenia dwumianowe zapisane dziesig¢tnie,
zapisac 1 odczytac¢ utamki zwykte,

okresla¢ czes¢ catosci za pomoca utamkow zwyktych,

dodawac i odejmowac utamki o tych samych mianownikach,
rozpoznawac na rysunku i narysowac odcinki rownolegle 1 prostopadtie,
rozpoznawac na rysunku i nazywac narysowane wielokaty,

wykorzysta¢ podstawowe wtasnosci prostokata 1 kwadratu w rozwiazywaniu
prostych zadan,

obliczy¢ obwod 1 pole prostokata o danych bokach,

narysowac prostokat w danej skali,

rozpozna¢ szescian i1 prostopadtoscian wsrdd réznych bryt,

obliczy¢ pole powierzchni prostopadtoscianu (szescianu) o danych dtugosciach
krawedzi,

obliczy¢ objetos¢ prostopadtoscianu.
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KLASA 'V

Uczen uczeszezajacy na zajecia wyrownawcze powinien:

>

YV V V

YV V.V V V V VYV V V V V V V V V V V

YV V V V V V V

dodawac i1 odejmowac pisemnie liczby naturalne dwu 1 trzycyfrowe,

mnozy¢ pisemnie dwie dwu 1 trzycyfrowe liczby naturalne,

dzieli¢ pisemnie dwie liczby naturalne dwu 1 trzycyfrowe,

wykonywa¢ obliczenia na liczbach naturalnych pamigtajac o kolejnosci
wykonywania dziatan,

znalez¢ dzielniki podanej liczby naturalnej,

znalez¢ kilka roznych wielokrotno$ci podanej liczby naturalne;,

zapisa¢ cyframi 1 odczytac zapisang liczbg dziesigtna,

dodawac 1 odejmowac dwie liczby dziesi¢tne sposobem pisemnym,

mnozy¢ liczbe dziesi¢tng przez 10, 100

dzieli¢ liczbg dziesigtng przez 10, 100

skracac¢ 1 rozszerza¢ ulamki zwykte,

poroéwnac 1 uporzadkowac utamki 1 liczby mieszane,

dodawac 1 odeymowac¢ dwa utamki o jednakowych 1 r6znych mianownikach,
mnozy¢ utamek przez liczbg naturalna,

obliczy¢ utamek danej liczby naturalnej,

dzieli¢ utamek przez liczbe naturalna,

narysowac kat o podanej rozwartosci oraz zmierzy¢ miarg narysowanego kata,
rozrdzniaé trojkaty rownoboczne, rGwnoramienne, roznoboczne,

rozrézniac trojkaty ostrokatne, prostokatne, rozwartokatne,

obliczy¢ miarg trzeciego kata trojkata, znajac miary dwoch pozostatych katow,
obliczy¢ miarg czwartego kata czworokata, znajac miary trzech pozostatych
katow,

obliczy¢ pole prostokata (kwadratu),

obliczy¢ pole réwnolegltoboku (rombu),

obliczy¢ pole trojkata,

obliczy¢ pole trapezu,

rozpozna¢ graniastostup 1 opisa¢ jego wlasnosci,

obliczy¢ objetos¢ prostopadtoscianu o podanych wymiarach,

obliczy¢ objetos¢ graniastostupa,
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KLASA VI

Uczen uczeszezajacy na zajecia wyrownawcze powinien:

>

YV V V vV V V V VYV V V V V V V VYV V V V V V V VYV V V V V V VY

dodawac¢ dwie liczby dziesigtne sposobem pisemnym,
odejmowac dwie liczby dziesigtne sposobem pisemnym,
mnozy¢ liczbe dziesi¢tng przez 10, 100, 1000,

dzieli¢ liczbg dziesigtna przez 10, 100, 1000,

mnozy¢ pisemnie dwie liczby dziesigtne

dzieli¢ pisemnie dwie liczby dziesigtne,

dodawa¢ dwa utamki o r6znych mianownikach,

odejmowac¢ dwa utamki o r6znych mianownikach,

mnozy¢ utamki 1 liczby mieszane,

znalez¢ liczbg odwrotna do dane;,

dzieli¢ utamki,

porownac 1 uporzadkowac liczby catkowite,

znalez¢ liczbg przeciwna do danej liczby,

doda¢ dwie liczby o tych samych znakach i o r6znych znakach,
odja¢ dwie liczby o tych samych znakach 1 o r6znych znakach,
pomnozy¢ 1 podzieli¢ dwie liczby catkowite,

obliczy¢ procent danej liczby,

obliczy¢ liczbg, gdy dany jest jej procent,

obliczy¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba,
obliczy¢ pole trojkata,

obliczy¢ pola podstawowych czworokatow,

rozpoznawa¢ wsrdd modeli bryt graniastostupy 1 ostrostupy,
nazywac¢ graniastostupy i opisywac ich wlasnosci na podstawie modeli,
nazywac ostrostupy 1 opisywac ich wlasnosci na podstawie modeli,
obliczy¢ objetos$¢ graniastostupa,

obliczy¢ objetos¢ ostrostupa,

obliczy¢ pole powierzchni catkowitej graniastostupa,

obliczy¢ pole powierzchni catkowitej ostrostupa,

skonstruowac trojkat, majac dane trzy jego boki,

skonstruowa¢ symetralng odcinka oraz dwusieczna kata,

12



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Na prowadzonych zajgciach beda obowiazywaly zasady:

- stopniowania trudnosci,

- pogladowosci,

- indywidualnosci,

- celowoSci,

- wszechstronnosci

- zyczliwosci

Uczniowie beda aktywizowani oraz umiej¢tnie motywowani do zdobywania
okreslonych umiejgtnosci. Beda uwaznie obserwowane ich reakcje, zainteresowanie
przedmiotem 1 stopien rozumienia przez nich poszczegdlnych zagadnien. Sposob
i tempo realizacji programu oraz stopien trudnos$ci i liczb¢ rozwiazywanych zadan
bedzie dostosowane do mozliwosci uczniow. Motywacj¢ do pracy 1 uczenia si¢ bgde
podnosita poprzez czynne angazowanie dzieci w przebieg zaj¢¢ 1 czgste nagradzanie
I stanie si¢ okazja do odnoszenia drobnych sukcesow przez ucznidw, a to z kolei na
poprawe funkcjonowania spolecznego dziecka oraz wyeliminowanie przejawdw
odrzucenia.

Metody pracy podczas realizacji powyzszego programu bgda uzaleznione od

postawionych wczesniej celow, tresci 1 zadan dydaktycznych.

Stosowane metody pracy:

» wyklad — prezentacja materiatu przez nauczyciela, wyjasnianie fragmentow,
ktérych uczniowie nie zrozumieli na lekcji;

» ¢wiczenia — wykonywanie ¢wiczen i rozwiazywanie zadan najpierw przy
pomocy dodatkowych pytan 1 wskazéwkach nauczyciela, pozniej samodzielnie;

> praca z tekstem — ktora zawiera kilka etapow: glosne czytanie ze
zrozumieniem (tekstow sformutowanych w jezyku matematyki), analizowanie
tresci zadan wlasnymi stowami, formulowanie pytan 1 dawanie odpowiedzi
calym zdaniem;

» rozwigzywanie zadan r6znymi metodami (rysunki pomocnicze, grafy, rzuty);
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» praca w grupach — z zachowaniem zasad partnerstwa.

W osigganiu celow niezbedne sq materialy i Srodki dydaktyczne:
» karty pracy — opracowane przez nauczyciela zgodnie z potrzebami uczniéw;
» karty samooceny np.: ’Sprawdz, co umiesz?”’;
» szablony figur geometrycznych, modele i siatki bryt;
> kalkulator,
» gry i zabawy logiczne — uktadanki, tangramy, krzyzowki, domina, karty do gry.

KONTROLA OSIAGNIEC UCZNIOW

Praca ucznidéw 1 praca nauczyciela bgdzie podlegata kontroli 1 ocenie. Ocenianie
dostarczato bedzie informacji o postgpach uczniéw oraz ich pracy, umozliwi §ledzenie
postgpoOw dzieci w nauce 1 wykrywanie luk w nabytych umiejg¢tno$ciach oraz
pomagato w ustaleniu stopnia opanowania poszczegélnych umiejetnosci nabytych
przez uczniow. Dzigki temu bedzie mozna korygowac tempo pracy w prowadzenia
zajgc, stosowac wlasciwe metody, formy i srodki dydaktyczne.

Podczas zaje¢ wyrdéwnawczych uczniowie nie beda otrzymywali ocen szkolnych.
Na podstawie odpowiedzi ustnych, rozwigzanych zadan 1 prac praktycznych,
wypehionych kart pracy oraz pracy ucznidéw na zajg¢ciach bedzie mozna (wspolnie
Z dzie¢mi) okresla¢ luki 1 braki w opanowaniu przez nich podstawowych wiadomosci
I typowych umiejgtnosci oraz bgdzie mozna poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie, jak
jeszcze sprawniej poradzi¢ sobie z trudnosciami.

Aby zachgci¢ ucznidow do systematycznej pracy 1 pokonywania trudnosci beda
stosowane czg¢ste pochwaty oraz premiowanie kazdego ich intelektualnego i czynnego

wysitku.
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EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na:

» sprawdzaniu na biezaco postepow ucznia na lekcji matematyki,

» modyfikowaniu programu w trakcie realizacji.
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