Publiczna Szkota Podstawowa Nr 9 w Radomiu

POEZIMOWISK.O:
Akademia Urwisow

HARMONOGRAM ZAJEC

Poniedziatek 19.01.2026 - Fabryka Robotéw
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci - podziat na grupy
8.00-8.15

Sniadanie grupy I, lI

8.15-8.30

Sniadanie grupy llI, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem lub po $niadaniu)

e Bezpieczna zima

- zapoznanie uczestnikéw z rozktadem dnia i regulaminem wypoczynku

- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej zabawy w szkole i w terenie

- przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym

- zapoznanie z drogg ewakuacji

- ekspozycje wizualne: zdrowy tryb zycia (profilaktyka choréb zakaznych, zdrowe odzywianie, higiena osobista,
profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych

e Roboty w Akcji - warsztaty robotyki i lego (Spice Gears Akademy)
Grll, ll1-9.00 -10.30
GrliV,V-10.45 -12.15
Gr1-12.30-14.00

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Przygode czas zaczgé
- wprowadzenie w tematyke potzimowiska: Akademia Urwisow
- wymyslenie nazwy grupy i okrzyku

e Urwisowe spiewanki - nauka piosenki: ,,Akademia Urwisow”

e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30
Obiad grupy I, 11, 11l
12.30-13.00

Obiad grupy IV, V
e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach (do wyboru):

e Urwisowa Fabryka Pomystéw - zajecia kreatywne

e Strefa Mistrzow Planszéwek - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe,
e Gryifigle Urwisdw - gry zrecznosciowe, zabawy konstrukcyjne

W zaleznosci od pogody:
e My sie zimy nie boimy! - zabawy na placu zabaw/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty — gry korytarzowe

Podsumowanie dnia:

e Tajemnica Urwisowego Hasta — wykonanie doswiadczenia, odczytanie ukrytego fragmentu hastfa
i umieszczenie go na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia.




Wtorek 20.01.2026 - Ekspedycja Naukowa
7.00 - 7.45 - Schodzenie sie dzieci

7.45-8.00

Sniadanie grupy I, Il

8.00-8.15
Sniadanie grupy llI, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem lub po $niadaniu)
e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

o Sekrety Leonarda — zwiedzanie Centrum Nauki Leonardo da Vinci, catodniowa wycieczka do

Podzamcza

- zwiedzanie Centrum Nauki
- warsztaty naukowe

Wyjazd 8.30, pobyt 10.00-14.00, powrot ok. 15.30
Podwieczorek, suchy prowiant.

Podsumowanie dnia:

e Tajemnica Urwisowego Hasta — wykonanie doswiadczenia, odczytanie ukrytego fragmentu hasta i
umieszczenie go na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia.

Sroda 21.01.2026 — Naukowy zawrét glowy

7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00-8.15
Sniadanie grupy I, Il

8.15-8.30
Sniadanie grupy Ill, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem lub po $niadaniu)
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Urwisowe spiewanki - $piewanie piosenki: ,,Akademia Urwisow”

e Laboratorium Szalonego Naukowca — warsztaty chemiczne (Alchemik)
Grl, 1l —9.00 -10.00
Grlll, IV-10.00 -11.00
GrV-11.00-12.00

e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30

Obiad grupy I, 1l
12.30-13.00

Obiad grupy Il IV, V
e Relaks poobiedni.

e Taneczny parkiet — animacje taneczne ,,Graj w taniec” (Frajda)
Grl,11-13.15 -13.45
Grlil, IV,V-14.00 - 14.30

Zajecia w grupach:

W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! - zabawy na $niegu — rzucanie $Sniezkami, lepienie batwana/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty
— gry korytarzowe




e Strefa Relaksu - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne
e Interaktywna Przygoda - Zagadki i quizy, zajecia z tablicg multimedialng

Podsumowanie dnia:

¢ Tajemnica Urwisowego Hasta — wykonanie doswiadczenia, odczytanie ukrytego fragmentu hasta
umieszczenie go na tablicy.

e Krag przyjaini — podsumowanie dnia.

Czwartek 22.01.2026 - Inwazja Urwiséw
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15

Sniadanie grupy I, Il
8.15-8.30

Sniadanie grupy llI, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem lub po $niadaniu)
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Gryifigle Urwisow - gry zreczno$ciowe, zabawy konstrukcyjne

e Kino Urwiséw — wyjscie do kina
Wyjscie ok. 9.00, seans: ,,SpongeBob — klgtwa pirata” (9.45 - ok. 11.30), powrdt 0k.12.30

e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30
Obiad grupy I, 1l
12.30-13.00

Obiad grupy Il IV, V
e Relaks poobiedni.

e Energia Bez Granic - Zimowa Olimpiada Kolonijna
13.30 - 14.30 - Gry i zabawy sportowe z elementem rywalizacji (na dworze lub w sali gimnastycznej)

Zajecia w grupach (do wyboru):
e Strefa Relaksu - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne
e Interaktywna Przygoda - Zagadki i quizy, zajecia z tablicg multimedialng

Podsumowanie dnia:

e Tajemnica Urwisowego Hasta — wykonanie doswiadczenia, odczytanie ukrytego fragmentu hasta
i umieszczenie go na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia.

Pigtek 23.01.2026 - Eksplozja zabawy
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15

Sniadanie grupy I, Il

8.15-8.30

Sniadanie grupy Ill, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem lub po $niadaniu)
e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Urwisowe $piewanki — zabawy przy muzyce

e Wybuchowy pokaz naukowy — pokaz eksperymentdéw chemicznych (Alchemik)
Grl, Il —9.00 -10.00




Gr lll, IV-10.00 - 11.00
GrV-11.00 -12.00

Zajecia w grupach (do wyboru):
e Gryifigle Urwiséw - gry zrecznosciowe, zabawy konstrukcyjne
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30
Obiad grupy I, 1l
12.30-13.00

Obiad grupy Ill, IV, V

e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach (do wyboru):

e Urwisowa Fabryka Pomystow - zajecia kreatywne

e Strefa Mistrzow Planszéwek - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe,

W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! - zabawy na $niegu — rzucanie $niezkami, lepienie batwana/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty
— gry korytarzowe

Podsumowanie dnia:

e Tajemnica Urwisowego Hasta — wykonanie doswiadczenia, odczytanie ukrytego fragmentu hasta
i umieszczenie go na tablicy. Wspdlne odczytanie catego hasta.

e Krag przyjazni - zabawy na zakoniczenie, podsumowanie pétzimowiska, wreczenie dyplomoéw, przypinek,
paczek z niespodziankami.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie.



