Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 w Radomiu

Dzikie Plemie
HARMONOGRAM ZAJEC

- Rytm Wioski
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci - podziat na grupy
8.00-8.15
Sniadanie grupy I, I, 1
8.15-8.30

Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach:

e Bezpieczne lato

- zapoznanie uczestnikdw z rozktadem dnia i regulaminem pétkolonii

- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej zabawy w szkole i w terenie

- przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym

- zapoznanie z drogg ewakuacji

- ekspozycje wizualne: zdrowy tryb zycia (profilaktyka choréb zakaznych, zdrowe odzywianie, higiena osobista,
profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych

e Odwaznie przez swiat - Afryka - warsztaty ruchowo-manualne, zabawy taneczne, zajecia
twodrcze — kije mocy, bizuteria afrykanska (Frajda)
Grlil, IV-9.30 -10.45
Grl, 11-11.00 -12.15
GrV, Vi-12.30-13.45

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

e Serce Wioski — zabawy integracyjne

e Na tropie Dzikiego Plemienia — wprowadzenie do tematyki potkolonii: Dzikie Plemie, nazwa grupy i okrzyk
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30
Obiad grupy IV, V, VI
12.30-13.00

Obiad grupy I, 11, I

e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach (do wyboru):

¢ Plemienne Wyzwania - Zajecia Swietlicowe - gry planszowe i karciane, zabawy stolikowe, zabawy
konstrukcyjne

e Szlak Szybkich tap - Gry korytarzowe

e Zew Dzungli - Stuchanie piosenek, nauka wybranej piosenki plemiennej

W zaleznosci od pogody:

e Dzikie Harce - zajecia ruchowe na placu zabaw lub korytarzu

Podsumowanie dnia:

e Tropem Zaginionej Maski — odszukanie fragmentu Maski Plemienia, kolorowanie i zawieszenie na Tablicy
Plemiennej.

e Plemienny krag — podsumowanie dnia.




- Zaginione Miasto
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15
Sniadanie grupy I, I, 1
8.15-8.30

Sniadanie grupy IV, V, VI

o Aktywne Podwérko — Sladami Majéw — gra terenowa, warsztaty kreatywne (Frajda)
Tura l: Gr LI, Il - wyjazd ok. 8.30, zajecia 9.00 - 10.30
Turall: Gr IV, V, VI - wyjazd ok. 10.00, zajecia 10.30 - 12.00

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

e Serce Wioski — zabawy integracyjne

¢ Plemienne Wyzwania - Zajecia Swietlicowe - gry planszowe i karciane, zabawy stolikowe, zabawy
konstrukcyjne

e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30

Obiad grupy I, 11, I
12.30-13.00

Obiad grupy IV, V, VI

e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach (do wyboru):

e Tropiciele sprawnosci - gry zrecznosciowe

e Dzika Muzyka - Karaoke, zabawy przy muzyce

e Moc Tworzenia — zajecia kreatywne

W zaleznosci od pogody:

e Dzikie Harce - zajecia ruchowe na placu zabaw lub korytarzu

Podsumowanie dnia:

e Tropem Zaginionej Maski — odszukanie fragmentu Maski Plemienia, kolorowanie i zawieszenie na Tablicy
Plemiennej.

¢ Plemienny krag — podsumowanie dnia.

— W sercu Dzungli
7.00 - 7.45 - Schodzenie sie dzieci
Przygotowanie do wyjazdu

7.45-8.00

Sniadanie grupy IV, V, VI
8.00-8.15

Sniadanie grupy I, II, Il

e Na tropie Przygody —wycieczka catodniowa do Lasu Odkrywcow - zabawy terenowe, lesne
tory przeszkaod,

Wyjazd 8.30, pobyt 10.00-14.00 — zabawy lesne, ognisko; powrdt ok. 15.30
Podwieczorek, kietbaski, suchy prowiant.

Podsumowanie dnia:

e Tropem Zaginionej Maski — odszukanie fragmentu Maski Plemienia, kolorowanie i zawieszenie na Tablicy
Plemiennej.

e Plemienny krag — podsumowanie dnia.




— Kino Przygody
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15

Sniadanie grupy I, I, 1
8.15-8.30

Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach:

e Zew Dzungli — stuchanie piosenek

e Letnie kino - wyjscie do kina Helios.

Wyjscie ok. 9.00, seans: ,, Toy Story5 ” ( 9.30- ok. 11.30)
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00 - 12.30
Obiad grupy I, II, Il
12.30 - 13.00

Obiad grupy IV, V, VI

e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach (do wyboru):

e Szlak Szybkich tap - Gry korytarzowe

e Moc Tworzenia — zajecia kreatywne

¢ Plemienne barwy — malowanie twarzy

W zaleznosci od pogody:

e Dzikie Harce - zajecia ruchowe na placu zabaw lub korytarzu

Podsumowanie dnia:

e Tropem Zaginionej Maski — odszukanie fragmentu Maski Plemienia, kolorowanie i zawieszenie na Tablicy
Plemiennej.

e Plemienny krag — podsumowanie dnia.

— Swieto Plemienia
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15

Sniadanie grupy I, II, Il
8.15-8.30

Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach:

e Serce Wioski — zabawy integracyjne

e Swieto ognia — Dobieszyn
- zajecia terenowe z lesnikiem na Sciezce edukacyjnej
- ognisko z kietbaskami, - piknik
- zabawy rekreacyjne (gra w serso, gra w ringo)
- Turniej Ognistego Kregu: gry i zabawy sportowe;
Wyjazd ok. 9.00, zajecia 10.00 -13.00, powrét ok. 14.00
Szkota zapewnia: suchy prowiant, kietbaski

Podsumowanie dnia:

e Tropem Zaginionej Maski — odszukanie ostatniego fragmentu Maski Plemienia, kolorowanie i zawieszenie
na Tablicy Plemienne;.

e Plemienny krag — podsumowanie kolonii, wreczanie upominkéw, dyplomoéw, przypinek; wspodlne zdjecia w
fotobudce.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie.



