SZCZEGOEOWY HARMONOGRAM ZAJEC POEZIMOWISKA
Na tropie Yeti

RAMOWY ROZKEAD DNIA

7.00-38.00 — Schodzenie sie dzieci

8.00-8.30 - Sniadanie

8.30-12.00 - Zajecia w grupach

12.00-13.00 - Obiad, relaks poobiedni

13.00 - 15.00 - Zajecia w grupach

15.00 - 16.00 - Rozchodzenie sie dzieci do domu

Turnus I: 13.02.2023 - 17.02.2023

Poniedziatek 13.02.2023 - Mrozne eksperymenty
7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci - podziat na grupy
8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, I, I
8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. |, 11, lll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI)

e Bezpieczna zima
- zapoznanie uczestnikéw z rozktadem dnia i regulaminem pétkolonii
- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej zabawy w szkole i w terenie
- zapoznanie z drogg ewakuacji

e Yetii mrozne eksperymenty- warsztaty chemiczne
Gr.1,11-8.30 -9.40
Gr. I, IV -9.45 - 10.55
Gr.V-VI-11.00-12.10

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Przygode czas zaczac
- wprowadzenie w tematyke potzimowiska: Na tropie Yeti
- wymyslenie nazwy grupy i okrzyku
e Zimowe $piewanki - nauka piosenki — ,Yeti, Yeti”
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, 1l
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI
e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-VI
¢ Kolorowa zima- zajecia kreatywne, origami
e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
W zaleznosci od pogody:
e My sie zimy nie boimy! - zabawy na placu zabaw/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty — gry korytarzowe

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:
e Gdzie jest Yeti? — wspolne rozwigzywanie tamigtowki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie
czesci hasta na tablicy.
Sylwetka Yeti przykryta jest kartonikami z hastem na odwrocie. Wychowawca otrzymuje koperty z zadaniami
dla dzieci do rozwigzania. Po rozwigzaniu zadania, grupa zdejmuje odpowiedni kartonik, odwraca go hastem na
wierzch i przypina na tablice obok.




e Krag przyjazni — podsumowanie dnia.

Wtorek 14.02.2023 - Czekoladowy zawrét gtowy
7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, I, I
8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. 1, II, lll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI,)
e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Zimowe $piewanki - nauka piosenki — ,Yeti, Yeti”
e Fabryka czekolady i fontanna czekoladowa - warsztaty kulinarne
Gr.1,11-8.30 -9.40
Gr. lll, IV-9.45-10.55
Gr.V-Vi-11.00-12.10

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):
e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami
W zaleznosci od pogody:
e Hop w biaty puch! - zabawy na $niegu — rzucanie sniezkami, lepienie batwana/ Raz, dwa, trzy, skaczesz
ty - gry korytarzowe
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, 11l
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI
e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach I-ll:
e Zimowy seans filmowy: przygotowanie popcornu, ogladanie filmu:,,0! Yeti”

Zajecia w grupach IlI-1V:
e Czytanie na dywanie: Wspdlnie czytanie fragmentdw ksigzki: , Yeti na placu zabaw" P. Butchart
e Tajna misja - escape-room - ,,Sladami reniferéw”

Zajecia w grupach V-VI:
e Lubimy teleturnieje - Kalambury.

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Gdzie jest Yeti? - wspolne rozwigzywanie famigtéwki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie
czesci hasta na tablicy.

e Krag przyjazni - podsumowanie dnia

Sroda 15.02.2023 - Kto zostawit ten $lad?
7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, I, I
8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. |, II, lll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI):

e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Zimowe $piewanki - Spiewanie piosenki — ,Yeti, Yeti”

e Odcisk wielkiej stopy — warsztaty plastyczne: odlew stopy/dtoni - wyjazd do Centrum Rzezby Polskiej
w Oronsku.
Gr. |, lI- wyjazd 8.30, zajecia 9.00- 10.00




Gr. lll, IV = wyjazd 9.30, zajecial0.15- 11.15
Gr. V, VI -wyjazd 11.30, zajeciall.30- 12.30

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):
e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, Il
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI
e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-Il:
e Czytanie na dywanie: Wspdlnie czytanie ksigzki: ,Yeti” E. Susso
e Zimowy sposob na nude - zagadki, quizy, tamigtéwki

Zajecia w grupach llI-1V:
e Zimowy seans filmowy: przygotowanie popcornu, ogladanie filmu: , 0! Yeti”

Zajecia w grupach V-VI:
e Tajna misja - escape-room —,,Sladami reniferéw”
e Spiewogranie - Karaoke, zabawy przy muzyce

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Gdzie jest Yeti? — wspolne rozwigzywanie famigtéwki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie
czesci hasta na tablicy

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia

Czwartek 16.02.2023 - Magiczna zima
7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00 — 8.15 - Sniadanie grupy I, I, 1
8.15 —8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. |, 11, 1ll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI):
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Zimowe $piewanki - Spiewanie piosenki — ,Yeti, Yeti”
e Magiczny Swiat baniek - animacje Grupy I-VI

- animacje

- bankowe show - pokaz baniek dymnych

- piniata Yeti

Gr.1,11-9.00 -10.00

Gr. Ill, IV-10.00 - 11.00

Gr. V-VI-11.00 - 12.00

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami

W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! - zabawy na $niegu — rzucanie sniezkami, lepienie batwana/ Raz, dwa, trzy, skaczesz
ty - gry korytarzowe

e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 — 12.30 - Obiad grupy I, 11, 11l
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI




e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-Il:
¢ Tajna misja - escape-room - ,Sladami reniferéw”

Zajecia w grupach IlI-IV:
¢ Lubimy teleturnieje - Koto fortuny

Zajecia w grupach V-VI:
e Zimowy seans filmowy: przygotowanie popcornu, ogladanie filmu: , 0! Yeti”

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Gdzie jest Yeti? - wspdlne rozwigzywanie tamigtowki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie
czesci hasta na tablicy

e Krag przyjazni - podsumowanie dnia

Pigtek 17.02.2023 — Zimowa Olimpiada Sportowa
7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00 — 8.15 - Sniadanie grupy I, I, I
8.15 —8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. |, 11, 1ll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI):
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Zimowe $piewanki - Spiewanie piosenki — ,Yeti, Yeti”
e Zimowa Olimpiada Kolonijna Grupy I-VI
9.00 - 11.00 - Gry i zabawy sportowe z elementem rywalizacji (na dworze lub w sali gimnastycznej)

Zajecia w grupach I-VI:
e Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, Il
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI
e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-VI:
e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
¢ Kolorowa zima- zajecia kreatywne, origami

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Gdzie jest Yeti? - wspolne rozwigzywanie famigtéwki, odkrycie sylwetki Yeti, zawieszenie ostatniej czesci
hasta na tablicy, odczytanie catego hasta

o Krag przyjazni - zabawy na zakoriczenie, podsumowanie pétzimowiska, wreczenie dyploméw, paczek




Turnus 11: 20.02.2023 - 24.02.2023

Poniedziatek 20.02.2023 - Mrozna kuchnia Yeti
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci - podziat na grupy
8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, II, llI
8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem g. |, II, lll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI)
e Bezpieczna zima
- zapoznanie uczestnikéw z rozktadem dnia i regulaminem pétkolonii
- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej zabawy w szkole i w terenie
- zapoznanie z drogg ewakuacji
e Eksperymentalna kuchnia Yeti- warsztaty chemiczne
Gr.1,11-8.30 -9.40
Gr. lll, IV -9.45 - 10.55
Gr. V-VI-11.00 - 12.10

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Przygode czas zaczac
- wprowadzenie w tematyke potzimowiska: Na tropie Yeti
- wymyslenie nazwy grupy i okrzyku
e Zimowe $piewanki - nauka piosenki - ,Yeti, dziurawe skarpety”
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, 1
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI
e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-VI

¢ Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami
W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! - zabawy na $niegu - rzucanie sniezkami/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty — gry
korytarzowe

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspdlne ozdabianie i zawieszenie go
na tablicy na sylwetce Yeti
Wychowawca ukrywa w sali kartonik z fragmentem swetra, dzieci go szukajq, kolorujq i przyczepiajq do
tablicy.

e Krag przyjaini - podsumowanie dnia

Wtorek 21.02.2023 - Zimowe kino
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, II, llI
8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. |, Il, lll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI,)
e Na dobry poczatek - zabawy integrujace grupe
e Zimowe $piewanki - nauka piosenki — ,Yeti, dziurawe skarpety”

® Zimowe kino - wyjscie do kina Grupy I-VI
Wyjscie ok. 9.00, seans: ,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai - Tajemnica skorpiona” (9.30 - ok. 11.30)




® (Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, 1l
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI

e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-VI:
¢ Tajna misja - escape-room — ,Bal przebieraiicdw odwotany”
e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspdlne ozdabianie i zawieszenie go
na tablicy na sylwetce Yeti

e Krag przyjaini - podsumowanie dnia

Sroda 22.02.2023 - Sanna
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci
8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, II, llI
8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. |, 11, 1ll. Po $niadaniu gr. IV, V, VI)
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Zimowe $piewanki - Spiewanie piosenki — ,Yeti, dziurawe skarpety”
¢ Wio, koniku! - wyjazd do Stajni Carino
- oprowadzanie kucyka
- przejazdzka bryczka/kulig
- ognisko z kietbaskami
Wyjazd ok. 8.30, zajecia 9.00 - 13.00, powrét ok. 13.30. Podwieczorek, suchy prowiant.
e (Odpoczynek

Zajecia w grupach I-VI:
¢ Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne
e Zimowy sposob na nude - zagadki, quizy, tamigtéwki

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI:

e Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspdlne ozdabianie i zawieszenie go
na tablicy na sylwetce Yeti

e Krag przyjaini - podsumowanie dnia

Czwartek 23.02.2023 - Zimowy zawrét giowy
7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, I, 1l

8.15 - 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr. 1, Il, Ill; po $niadaniu gr. IV, V, VI)
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujace grupe
e Zimowe $piewanki - Spiewanie piosenki -, Yeti, dziurawe skarpety”
e Dmuchany plac zabaw Grupy I-VI
- dmuchana zjezdzalnia
- strzelnica
Gr.1-9.00 -9.50
Gr.11-9.50 -10.40




Gr. 111 -10.40 -11.30
Gr.IV-11.30 -12.20
Gr.V-12.20 -13.10
Gr. VI-13.10 - 14.00
Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):
e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
11.30-12.00 - Obiad grupy I, 11, V,
12.00 - 12.30 - Obiad grupy Ill, VI
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV
e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-VI:

¢ Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne
W zaleznosci od pogody:

e Spiewogranie - zabawy przy muzyce

Podsumowanie dnia -Grupy I-VI:

e Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspdlne ozdabianie i zawieszenie go
na tablicy na sylwetce Yeti

e Krag przyjazni - podsumowanie dnia

Pigtek 24.02.2023 — Bal Zimowy

7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00 - 8.15 - Sniadanie grupy I, I, I

8.15 — 8.30 - Sniadanie grupy IV, V, VI
Zajecia w grupach (przed Sniadaniem gr. |, 11, Ill. Po $niadaniu gr. IV, V, VI)
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Zimowe $piewanki - $piewanie piosenki — ,Yeti, dziurawe skarpety”
e Bal Zimowy — bal przebieraricéw, Grupy I-VI

9.00 - 11.00

- konkursy,

- zabawy przy muzyce

Zajecia w grupach I-VI:
e Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, 11, Il
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI
e Relaks poobiedni

Zajecia w grupach I-VI:
e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami

Podsumowanie dnia -Grupy I-VI:

e Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspdlne ozdabianie i zawieszenie go
na tablicy na sylwetce Yeti

e Krag przyjazni - zabawy na zakonczenie, podsumowanie péfzimowiska, wreczenie dyplomdw, paczek




