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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ PÓŁZIMOWISKA 

N a  t r o p i e  Y e t i  
 

 RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA 
7.00 – 8.00        – Schodzenie się dzieci 
8.00 – 8.30        – Śniadanie 
8.30 – 12.00      – Zajęcia w grupach  
12.00 – 13.00    – Obiad, relaks poobiedni 
13.00 – 15.00    – Zajęcia w grupach  
15.00 – 16.00    – Rozchodzenie się dzieci do domu 

 

Turnus I: 13.02.2023 - 17.02.2023 
Poniedziałek 13.02.2023 - Mroźne eksperymenty 

7.00-8.00 - Schodzenie się dzieci - podział na grupy 
8.00 – 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 – 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI) 

 Bezpieczna zima 
- zapoznanie uczestników z rozkładem dnia i regulaminem półkolonii 
- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej zabawy w szkole i w terenie 
- zapoznanie z drogą ewakuacji 

 Yeti i mroźne eksperymenty- warsztaty chemiczne 
Gr. I, II – 8.30  - 9.40 
Gr. III, IV – 9.45 - 10.55 
Gr. V-VI – 11.00 - 12.10 

 
Zajęcia w grupach (przed lub po warsztatach): 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Przygodę czas zacząć 
- wprowadzenie w tematykę półzimowiska: Na tropie Yeti 
- wymyślenie nazwy grupy i okrzyku 

 Zimowe śpiewanki - nauka piosenki – „Yeti, Yeti” 

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 – 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 – 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-VI 

 Kolorowa zima- zajęcia kreatywne, origami  

 Zimowe aktywności - gry i zajęcia świetlicowe, gry planszowe, gry zręcznościowe 
W zależności od pogody: 

 My się zimy nie boimy! - zabawy na placu zabaw/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty – gry korytarzowe  
 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Gdzie jest Yeti? – wspólne rozwiązywanie łamigłówki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie 
części hasła na tablicy. 

Sylwetka Yeti przykryta jest kartonikami z hasłem na odwrocie. Wychowawca otrzymuje koperty z zadaniami 
dla dzieci do rozwiązania. Po rozwiązaniu zadania, grupa zdejmuje odpowiedni kartonik, odwraca go hasłem na 
wierzch i przypina na tablicę obok. 
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 Krąg przyjaźni – podsumowanie dnia. 
 

Wtorek 14.02.2023 - Czekoladowy zawrót głowy  
7.00-8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 – 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 – 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI,) 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - nauka piosenki – „Yeti, Yeti” 

 Fabryka czekolady i fontanna czekoladowa - warsztaty kulinarne 
Gr. I, II – 8.30  - 9.40 
Gr. III, IV – 9.45 - 10.55 
Gr. V-VI – 11.00 - 12.10 

 
Zajęcia w grupach (przed lub po warsztatach): 

 Kolorowa zima - zajęcia kreatywne, origami  
W zależności od pogody: 

 Hop w biały puch! - zabawy na śniegu – rzucanie śnieżkami, lepienie bałwana/ Raz, dwa, trzy, skaczesz 
ty - gry korytarzowe  

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 – 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 – 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni. 
 
Zajęcia w grupach I-II: 

 Zimowy seans filmowy: przygotowanie popcornu, oglądanie filmu: „O! Yeti” 
 
Zajęcia w grupach III-IV: 

 Czytanie na dywanie: Wspólnie czytanie fragmentów książki: „Yeti na placu zabaw" P. Butchart 

 Tajna misja - escape-room - „Śladami reniferów” 
 
Zajęcia w grupach V-VI: 

 Lubimy teleturnieje - Kalambury. 
 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Gdzie jest Yeti? - wspólne rozwiązywanie łamigłówki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie 
części hasła na tablicy. 

 Krąg przyjaźni - podsumowanie dnia 

 

Środa 15.02.2023 - Kto zostawił ten ślad? 
7.00-8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 – 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 – 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI): 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - śpiewanie piosenki – „Yeti, Yeti” 

 Odcisk wielkiej stopy – warsztaty plastyczne: odlew stopy/dłoni - wyjazd do Centrum Rzeźby Polskiej 
w Orońsku. 
Gr. I, II– wyjazd 8.30, zajęcia 9.00– 10.00  
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Gr. III, IV – wyjazd 9.30, zajęcia10.15– 11.15  
Gr. V, VI – wyjazd 11.30, zajęcia11.30– 12.30  

 
Zajęcia w grupach (przed lub po warsztatach): 

 Zimowe aktywności - gry i zajęcia świetlicowe, gry planszowe, gry zręcznościowe 

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 – 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 – 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-II: 

 Czytanie na dywanie: Wspólnie czytanie książki: „Yeti” E. Susso 

 Zimowy sposób na nudę - zagadki, quizy, łamigłówki 
 
Zajęcia w grupach III-IV: 

 Zimowy seans filmowy: przygotowanie popcornu, oglądanie filmu: „O! Yeti” 
 
Zajęcia w grupach V-VI: 

 Tajna misja - escape-room – „Śladami reniferów” 

 Śpiewogranie - Karaoke, zabawy przy muzyce 
 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Gdzie jest Yeti? – wspólne rozwiązywanie łamigłówki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie 
części hasła na tablicy 

 Krąg przyjaźni – podsumowanie dnia 

 

Czwartek 16.02.2023 -  Magiczna zima 
7.00-8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 – 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 – 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 
 

Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI): 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - śpiewanie piosenki – „Yeti, Yeti” 

 Magiczny świat baniek - animacje Grupy I-VI 
- animacje 
- bańkowe show - pokaz baniek dymnych  
- piniata Yeti 
Gr. I, II – 9.00  - 10.00 
Gr. III, IV – 10.00 - 11.00 
Gr. V-VI – 11.00 - 12.00 

 
Zajęcia w grupach (przed lub po warsztatach): 

 Kolorowa zima - zajęcia kreatywne, origami  
W zależności od pogody: 

 Hop w biały puch! - zabawy na śniegu – rzucanie śnieżkami, lepienie bałwana/ Raz, dwa, trzy, skaczesz 
ty - gry korytarzowe  

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 – 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 – 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 
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 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-II: 

 Tajna misja - escape-room - „Śladami reniferów” 
 
Zajęcia w grupach III-IV: 

 Lubimy teleturnieje - Koło fortuny 
 
Zajęcia w grupach V-VI: 

 Zimowy seans filmowy: przygotowanie popcornu, oglądanie filmu: „O! Yeti” 

 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Gdzie jest Yeti? - wspólne rozwiązywanie łamigłówki, odkrycie fragmentu sylwetki Yeti, zawieszenie 
części hasła na tablicy 

 Krąg przyjaźni - podsumowanie dnia 

 
Piątek 17.02.2023 – Zimowa Olimpiada Sportowa 

7.00-8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 – 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 – 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI): 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - śpiewanie piosenki – „Yeti, Yeti” 

 Zimowa Olimpiada Kolonijna Grupy  I-VI 
 9.00 - 11.00 - Gry i zabawy sportowe z elementem rywalizacji (na dworze lub w sali gimnastycznej)  

 
Zajęcia w grupach I-VI: 

 Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajęcia plastyczno-techniczne 

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 – 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 – 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-VI: 

 Zimowe aktywności - gry i zajęcia świetlicowe, gry planszowe, gry zręcznościowe 

 Kolorowa zima- zajęcia kreatywne, origami  
 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Gdzie jest Yeti? - wspólne rozwiązywanie łamigłówki, odkrycie sylwetki Yeti, zawieszenie ostatniej części 
hasła na tablicy, odczytanie całego hasła 

 Krąg przyjaźni - zabawy na zakończenie, podsumowanie półzimowiska, wręczenie dyplomów, paczek 
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Turnus II: 20.02.2023 - 24.02.2023 
Poniedziałek 20.02.2023 - Mroźna kuchnia Yeti 

7.00 - 8.00 - Schodzenie się dzieci - podział na grupy 
8.00 - 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 - 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem g. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI) 

 Bezpieczna zima 
- zapoznanie uczestników z rozkładem dnia i regulaminem półkolonii 
- przypomnienie zasad bezpiecznej i higienicznej zabawy w szkole i w terenie 
- zapoznanie z drogą ewakuacji 

 Eksperymentalna kuchnia Yeti- warsztaty chemiczne 
Gr. I, II - 8.30  - 9.40 
Gr. III, IV - 9.45 - 10.55 
Gr. V-VI - 11.00 - 12.10 

 
Zajęcia w grupach (przed lub po warsztatach): 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Przygodę czas zacząć 
- wprowadzenie w tematykę półzimowiska: Na tropie Yeti 
- wymyślenie nazwy grupy i okrzyku 

 Zimowe śpiewanki - nauka piosenki - „Yeti, dziurawe skarpety” 

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-VI 

 Kolorowa zima - zajęcia kreatywne, origami  
W zależności od pogody: 

 Hop w biały puch! - zabawy na śniegu - rzucanie śnieżkami/ Raz, dwa, trzy, skaczesz ty – gry 
korytarzowe  

 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspólne ozdabianie i zawieszenie go 
na tablicy na sylwetce Yeti 
Wychowawca ukrywa w sali kartonik z fragmentem swetra, dzieci go szukają, kolorują i przyczepiają do 
tablicy. 

 Krąg przyjaźni - podsumowanie dnia 
 

Wtorek 21.02.2023 - Zimowe kino  
7.00 - 8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 - 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 - 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI,) 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - nauka piosenki – „Yeti, dziurawe skarpety” 

 Zimowe kino - wyjście do kina  Grupy I-VI 
Wyjście ok. 9.00, seans: „Biuro detektywistyczne Lassego i Mai - Tajemnica skorpiona” (9.30 - ok. 11.30) 
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 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 - 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-VI: 
 Tajna misja - escape-room – „Bal przebierańców odwołany” 

 Zimowe aktywności - gry i zajęcia świetlicowe, gry planszowe, gry zręcznościowe 
 
Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspólne ozdabianie i zawieszenie go 
na tablicy na sylwetce Yeti 

 Krąg przyjaźni - podsumowanie dnia 

 
Środa 22.02.2023 - Sanna 

7.00 - 8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 - 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 - 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI) 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - śpiewanie piosenki – „Yeti, dziurawe skarpety” 

 Wio, koniku! - wyjazd do Stajni Carino 
- oprowadzanie kucyka 
- przejażdżka bryczką/kulig 
- ognisko z kiełbaskami 

Wyjazd ok. 8.30, zajęcia 9.00 - 13.00, powrót ok. 13.30. Podwieczorek, suchy prowiant. 

 Odpoczynek 
 
Zajęcia w grupach I-VI: 

 Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajęcia plastyczno-techniczne 

 Zimowy sposób na nudę - zagadki, quizy, łamigłówki 

Podsumowanie dnia - Grupy I-VI: 

 Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspólne ozdabianie i zawieszenie go 
na tablicy na sylwetce Yeti 

 Krąg przyjaźni - podsumowanie dnia 
 

Czwartek 23.02.2023 -  Zimowy zawrót głowy 
7.00 - 8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 - 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 - 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 
 
Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III; po śniadaniu gr. IV, V, VI) 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - śpiewanie piosenki - „Yeti, dziurawe skarpety” 

 Dmuchany plac zabaw Grupy I-VI 
- dmuchana zjeżdżalnia 
- strzelnica 

Gr. I - 9.00  - 9.50 
Gr. II - 9.50  - 10.40 
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Gr. III - 10.40  - 11.30 
Gr. IV - 11.30  - 12.20 
Gr. V - 12.20  - 13.10 
Gr. VI - 13.10  - 14.00 
Zajęcia w grupach (przed lub po warsztatach): 

 Kolorowa zima - zajęcia kreatywne, origami  

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
11.30 - 12.00 - Obiad grupy I, II, V, 
12.00 - 12.30 - Obiad grupy III, VI 
12.30 - 13.00 - Obiad grupy IV 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-VI: 

 Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajęcia plastyczno-techniczne 
 W zależności od pogody: 

 Śpiewogranie - zabawy przy muzyce 
 
Podsumowanie dnia -Grupy I-VI: 

 Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspólne ozdabianie i zawieszenie go 
na tablicy na sylwetce Yeti 

 Krąg przyjaźni - podsumowanie dnia 

 
Piątek 24.02.2023 – Bal Zimowy 

7.00-8.00 - Schodzenie się dzieci  
8.00 – 8.15 - Śniadanie grupy I, II, III 
8.15 – 8.30 - Śniadanie grupy IV, V, VI 

Zajęcia w grupach (przed śniadaniem gr. I, II, III. Po śniadaniu gr. IV, V, VI) 

 Na dobry początek - zabawy integrujące grupę 

 Zimowe śpiewanki - śpiewanie piosenki – „Yeti, dziurawe skarpety” 

 Bal Zimowy – bal przebierańców, Grupy I-VI 
9.00 - 11.00 
- konkursy,  
- zabawy przy muzyce  
 

Zajęcia w grupach I-VI: 

 Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajęcia plastyczno-techniczne 

 Odpoczynek, przygotowanie do obiadu 
12.00 – 12.30 - Obiad grupy I, II, III 
12.30 – 13.00 - Obiad grupy IV, V, VI 

 Relaks poobiedni 
 
Zajęcia w grupach I-VI: 

 Zimowe aktywności - gry i zajęcia świetlicowe, gry planszowe, gry zręcznościowe 

 Kolorowa zima - zajęcia kreatywne, origami  
 
Podsumowanie dnia -Grupy I-VI: 

 Sweter dla Yeti - poszukiwanie ukrytego w sali fragmentu swetra, wspólne ozdabianie i zawieszenie go 
na tablicy na sylwetce Yeti 

 Krąg przyjaźni - zabawy na zakończenie, podsumowanie półzimowiska, wręczenie dyplomów, paczek 


