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Regulamin funkcjonowania Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 9 w Radomiu  

w okresie pandemii COVID-19 w roku szkolnym 2021/2022 
obowiązujący od 01.04.2022 

 Regulamin powstał na podstawie wytycznych MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych  z dnia 
31.03.2022r . Jego celem jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-
CoV-2 wywołującym chorobę COVID-19. 

 W razie konieczności niniejszy regulamin będzie modyfikowany, a jego aktualizacja będzie 
zamieszczona na stronie internetowej szkoły. 

 

Zasady ogólne: 
1. Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny: 

– częste mycie rąk 

– ochrona podczas kichania i kaszlu, 

–unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

– niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 

2. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został 
nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej.  

3. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy w pierwszej 
kolejności umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

4. Ograniczone zostaje przebywanie w placówce osób z zewnątrz; zalecany jest kontakt telefoniczny 
lub mailowy. 

5. Do szkoły mogą wchodzić tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

6. Przy wejściach do szkoły znajduje się płyn do dezynfekcji rąk, z którego obowiązana jest 
skorzystać każda osoba wchodząca do szkoły.  
 

Organizacja zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych 
1. Do szkoły można przyprowadzać/może przyjść tylko uczeń/dziecko zdrowy/zdrowe - bez 

jakichkolwiek objawów chorobowych. Jeżeli rodzice dziecka zauważą niepokojące objawy 
u siebie lub swojego dziecka, nie mogą przychodzić do szkoły/oddziału przedszkolnego.  

2. Nauczyciel zobowiązany jest zwracać uwagę  na profilaktykę zdrowotną i dołożyć wszelkich 
starań, by chronić siebie, dzieci i innych pracowników przed zarażeniem. 

3. Organizacja zajęć lekcyjnych, przerw, spożywania posiłków ma w miarę możliwości ograniczyć 
stykanie się ze sobą poszczególnych grup uczniów: 

 Uczniowie przebywają, w miarę możliwości, w stałych salach; 

 Nauczyciel kl. I-III organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych do 
potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. Grupa spędza przerwy pod nadzorem nauczyciela; 

 W klasach IV-VIII przerwy są organizowane zgodnie z planem przerw. Uczniowie o każdym 
powrocie do sali myją ręce. 

4. Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki. Zaleca się, aby uczniowie nie zabierali 
ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

5. Podczas sprzyjających warunków zewnętrznych wskazane jest prowadzenie zajęć przy otwartych 
oknach. 
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6. Sale lekcyjne oraz części wspólne powinny być wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie 
zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

7. W miarę możliwości uczniowie powinni korzystać z boiska szkolnego oraz przebywać na świeżym 
powietrzu na terenie szkoły. 

Świetlica 

1. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej oraz w innych wyznaczonych w tym celu 
salach. 

2. Świetlicę należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), 
w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu prac 
porządkowych. Zaleca się w pierwszej kolejności regularne mycie rąk wodą z mydłem. 

3. Zaleca się jak najczęstsze przebywanie dzieci na świeżym powietrzu. 

Zasady spożywania posiłków na stołówce szkolnej 
1. Posiłki wydawane są w systemie zmianowym, zgodnie z opracowanym planem posiłków dla 

poszczególnych klas i w miarę możliwości spożywane przy stolikach z rówieśnikami z danej klasy.  

2. Stoliki i krzesła po każdej grupie będą dezynfekowane przez pracownika obsługi.  

3. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć do 
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.  

Czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 
1. Podczas codziennych prac porządkowych, szczególny nacisk należy położyć na utrzymywanie 

w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji 
powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach 
i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników oraz codzienne wietrzenie sal 
i korytarzy, ze szczególnym uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy 
okna są otwarte. 

2. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na 
opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do 
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni 
na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

3. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich czyszczenie 
z użyciem detergentu lub dezynfekcję.  

 Części wspólne (korytarze) powinny być wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie zajęć 
i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć; 

 Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 
dezynfekować zostały usunięte lub uniemożliwiony jest do nich dostęp; 

 Sale, w której odbywają się zajęcia, powinny być wietrzone, co najmniej raz na godzinę.  

 W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą regularnie czyszczone 
z  użyciem wody z detergentem lub środków dezynfekujących. 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaźnej u dziecka  

1. W razie wystąpienia niepokojących objawów u dziecka nauczyciel, za zgodą rodzica, może 
zmierzyć temperaturę w trakcie zajęć. 

2. Nauczyciel, który zauważył u dziecka oznaki choroby, w tym podwyższoną temperaturę ciała 
powyżej 37,5ºC niezwłocznie powiadamia dyrektora szkoły i wychowawcę klasy, który kontaktuje 
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się z rodzicami dziecka (opiekunami prawnymi) w celu odebrania ucznia ze szkoły. Do czasu 
przybycia rodziców ucznia umieszcza się w odrębnym  pomieszczeniu. 

3. W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. Izolatorium, służące do odizolowania 
dziecka/ucznia, u którego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.  

4. Izolatorium to jest wyposażone w środki ochrony osobistej oraz środki do dezynfekcji. 
5. Obszar, w którym przebywało i poruszało się dziecko/uczeń należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie 
dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 


