Samookaleczenia u mlodziezy

stres + niska samoocena + ciagla krytyka + brak wsparcia ze strony najblizszych
= samookaleczenia

Autoagresja u mtodziezy to coraz cze¢$ciej spotykany problem, ktoérego rodzice nie powinni
bagatelizowac. Rany jakie zadaja sobie dzieci sa przez nich skrzetnie ukrywane. Sa to najczesciej
rany cig¢te lub ktute na r¢kach, nogach, brzuchu.

Najczestsze przyczyny samookaleczen to:

e nickorzystna sytuacja rodzinna, ( rozwdd, kidtnie, problemy finansowe, alkoholizm,
nadmierne wymagania- rygorystyczni rodzice),

e proba zwrodcenia na siebie uwagi, zaistnienia w Srodowisku réwiesniczym, szkolnym, badz
rodzinnym,

e sposob radzenia sobie z traumatycznymi do§wiadczeniami,

e odrzucenie ze strony réwiesnikow,

e negatywny obraz siebie i nieche¢ do wlasnego ciala,

e proba wotania o pomoc,

e poczucie winy i konieczno$¢ ukarania sig,

e proba wymuszenia jakiego$ zachowania na otoczeniu,

e jednostka chorobowa (np. autyzm, depresja, uszkodzenie mézgu substancjami chemicznymi,

U osoby, ktora si¢ okalecza, na krotki czas wyzwalaja si¢ endorfiny, ktore dzialaja
przeciwbolowo, poprawiaja nastrdj. Ponadto przez niektorych nastolatkow krew postrzegana jest
jako oczyszczenie ze zta, samokaranie si¢ np. za ,,obzarstwo”. Okaleczenie powoduje, Ze bdl staje
si¢ realny, widoczny 1 moze stuzy¢ do komunikacji z otoczeniem. Niektore dzieci z rdéznych
powoddéw nie powiedza wprost o swoich problemach rodzicom, wysytaja jednak niewerbalny
sygnat o pomoc wlasnie w postaci samookaleczenia.

Cierpienie psychiczne mtodych Iudzi jest najczgéciej niewidoczne i moze byé
interpretowane jako zty humor, arogancja, bunt lub niesmiato$¢ i wycofanie. Czgsto rodzice nie
zauwazaja problemu badz go umniejszaja.

Co robi¢ jesli zauwazymy Slady samookaleczen u dziecka?
Nie daje efektow pocieszanie typu ,,bedzie dobrze”, zakazywanie, karanie i wywieranie presji.

1. Pierwsza pomoc - zaproponowaniu rozmowy.

2. Trzeba by¢ nastawionym na wystuchanie, nie wolno oceniaé, krytykowac, ignorowac.

Jezeli nastolatek nie chce mowi¢, nalezy do rozmowy wroci¢ nastgpnego dnia, zaproponowac
napisanie listu badz narysowanie rysunku.

3. Wazne jest przedstawienie metod jak radzi¢ sobie ze stresem.

4. Nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do specjalisty.

Nalezy przeanalizowa¢ okolicznos$ci, w ktorych najczesciej dochodzi do samookaleczenia

I zaproponowac osobie autoagresywnej inne strategie rozwiazania problemu, np. wyjscie z domu,
porozmawianie z kims§, postuchanie muzyki, zajmowanie si¢ czyms$ interesujacym. Mozna



wymysli¢ takze inny sposob na roztadowanie emocji, np. Sciskanie w rekach kostki lodu, zadanie
sobie nieszkodliwego bolu (np. poprzez zjedzenie ostrego chili, wzigcie lodowatego prysznica).

Wazne jest, aby wszelkie zachowania autoagresywne nie byly lekcewazone. Pozornie
niewinne objawy moga, bowiem $wiadczy¢ o powaznych problemach emocjonalnych, zaburzeniach
zachowania.

Terapia osob autoagresywnych powinna obejmowac cala rodzing, poniewaz obecnos¢
takiego zdarzenia Swiadczy zwykle o problemach wewnatrz rodziny. Najczgsciej sktada si¢ na
nia terapia psychologiczna (czasem takze praca z psychiatra) oraz socjoterapia.

Cenne moze okazac¢ si¢ takze wsparcie rowiesnicze. Warto zaprasza¢ do domu przyjaciol, kolezanki
badz kolegdw osoby samookaleczajacej si¢, by mogta uzyska¢ ich wsparcie.

Pamig¢tajmy, Ze dziecko samo sobie nie poradzi z tym problemem.
Rola dorostych jest wspieranie i pomoc w tym trudnym dla dziecka okresie.

W naszej szkole moga Panstwo otrzyma¢ pomoc ze strony pedagoga i psychologa szkolnego.
Wykorzystano informacje zamieszczone na stronie internetowej Edux.pl
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