NAPOJE ENERGETYZUJACE - zwracajmy uwage, cO pija nasze dzieci

Napoje energetyzujace w wielu krajach sa zakazane. W Polsce mozna je kupi¢ bez problemu
w kazdym sklepie. To od Was rodzice zalezy, czy bedziecie pozwalaé, by pito je Wasze dziecko.

Wg badan Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, co 4 — ty uczen gimnazjum zaczyna
dzien od wypicia puszki napoju energetycznego.

Wypicie "magicznego napoju" ma by¢ sposobem na stres, sprawdzian, klasowke, zmeczenie.
Ma on zwigkszy¢ wydolnos$¢ fizyczna, psychiczna, spowodowacé wzrost koncentracji, poprawe czujnosci,
szybkos$¢ reakcji, doda¢ sit i wplyna¢ na popraweg nastroju- tak twierdza producenci i zapewniaja
nas otym na etykietach na opakowaniach. Niestety sktad wigkszosci z nich budzi wiele zastrzezen,
dodatkowo zawieraja znaczng ilo$¢ barwnikdw, stodzikéw i sztucznych dodatkéw. To bomba cukrowo-
kofeinowa.

Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze naduzywanie tego tupu napojow wpltywa negatywnie na ich
zdrowie. Spozywanie ich przez dluzszy czas prowadzi do uzaleznienia i powaznych klopotow
ze zdrowiem. Kofeina zawarta w napojach powoduje zwigkszenie obciazenia uktadu sercowo-
naczyniowego, podwyzszenia cis$nienia, bezsenno$¢, nerwowos¢ i sklonno$¢ do korzystania z lekéw
nasennych, wyptukuje magnez z organizmu. Guarana powoduje rozdraznienie, kotatanie serca, bole
glowy, drzenie migSniowe, trudnosci =z zasypianiem. Naduzywanie tauryny prowadzi
do blgdnej oceny zdolnosci fizycznych, co moze by¢ przyczyna urazéw i wypadkow.

Objawy naduzywania napoi energetyzujacych to: nudno$ci, wymioty, drzenie rak , nerwica, brak
koncentracji, rozdraznienie, bezsennos$¢, bole w klatce piersiowej, zaburzenia pracy serca, drgawki,
uszkodzenia watroby i nerek, bole brzucha, drg¢twienie konczyn, wypadanie wtosow, luki w pamigci,
depresja, odwodnienia, omdlenia.

Rejestruje si¢ coraz wigksza liczbg dzieci 1 dorostych z cukrzyca, ktéra wywotana jest
najprawdopodobniej nieodpowiednia dieta oraz piciem energetycznych, stodkich gazowanych napojow.

Wszystkie gazowane napoje z dodatkami barwnikéw, konserwantow i regulatoréw kwasowosci sa
szkodliwe dla naszych zgbdéw 1 dziasel. Naruszaja warstwe szkliwa powodujac mikrouszkodzenia
1 kanaliki, w ktorych w latwy sposdb gromadzi¢ si¢ moga bakterie.
Cukier (puszka napoju energetycznego zawiera zwykle ok. 30 — 45g cukru.) nie spozytkowany podczas
aktywnosci fizycznej odtozy si¢ w organizmie w postaci thuszczu.

Jeden nap0j energetyczny wypity raz na kilka miesigcy, nie zabije nas, ale spozywanie nawykowe
jest bardzo szkodliwe i dzialta destrukcyjnie na organizm bez wzgledu na wiek.
Mtody czlowiek w wieku rozwojowym ma zwigkszone zapotrzebowanie na biatka, tluszcze,
weglowodany, witaminy 1 mikroelementy. Jesli zamiast tego dostarczamy mu produktow sztucznych, to
organizm nie ma z czego si¢ budowac i wzrasta¢. Produkty pochodzenia chemicznego dostarczaja
organizmowi energii wymuszonej, zastgpczej, ktora powoduje wypalanie si¢ organizmu. Szybko
otrzymany zastrzyk energii roOwnie szybko zostaje wykorzystany, czgsto zbierajac ze soba zniwa W
postaci nadwyrgzenia naszych naturalnych zasobow energetycznych i pogorszenie koncentracji.

Wykorzystano informacje zamieszczone na stronach internetowych: cps.edu.pl, www. nowiny24.pl,
bonavita.pl
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