Jak skutecznie rozmawiac z dzieckiem

Rozmawiajac z dzieckiem czesto nie zdajemy sobie sprawy jak wielkie ma znaczenie
sposob w jaki to robimy, Wtasciwie poprowadzona rozmowa powoduje utrzymanie
wlasciwych relacji z dzieckiem, daje mu poczucie, ze zawsze moze zwrocic¢ si¢ do Ciebie
z problemem. Natomiast rozmowa, w ktorej oceniamy, krytykujemy dziecko, krzyczymy
a nawet dajemy surowe kary prowadzi do tego, ze dziecko nie stucha co do niego si¢ mowi,
nie bedzie chciato rozmawia¢ lub bedzie nam odpowiada¢ zdawkowo.

Przy natloku codziennych obowigzkow nasza rozmowa z dzieckiem czg¢sto ogranicza si¢
do pytan typu ,, Jak bylo w szkole”, ,,Co jadles”, ,,Czy odrobiles lekcje”,
Czy posprzatales pokéj” itp. W odpowiedzi czesto slyszymy: tak, nie, nie pamig¢tam,
zaraz. Czy to mozemy nazwacé rozmow3a?

Prowadzenie dialogu z dzieckiem. Czasami rodzicom wydaje si¢, ze prowadza
dialog z dzieckiem, a tak naprawde jest to monolog. Niby rodzic o co$ pyta dziecko, ale
zanim ono zacznie odpowiadaé, to sam mu przerwie, co$ wtraci i zmieni temat. Nalezy da¢
si¢ dziecku wypowiedzie¢, nie nalezy przerywaé, wtraca¢ si¢ w wypowiedz. Prawidlowa
komunikacja nie tylko poglgbia wig¢z rodzica z dzieckiem, ale jednoczesnie sprawia,
ze dziecko bedzie chciato podzieli¢ si¢ z nami swoimi sprawami, problemami. Dobry
kontakt z dzieckiem jest szczegolnie wazny w okresie dorastania, Kiedy to kontakt rodzice
- dziecko jest najslabszy i1 najczgsciej przebiega w kiotliwej atmosferze. Jezeli mamy
odmienne zdanie niz dziecko to powiedzmy je odpowiedni sposob.

Zeby relacje rodzice - dziecko byly prawidlowe takze w okresie dojrzewania musimy
pamigtaé, ze nalezy je pielegnowaé juz od najwczesniejszych lat poprzez czeste i "'‘dobre
rozmowy"" polegajace na wymianie pogladéw, opinii, wystuchaniu argumentéw dziecka.
Réznice zdan migdzy dzieckiem a dorostym bgda prawie zawsze. Naszym obowiazkiem jako
rodzicow jest nauczy¢ dziecko komunikacji, argumentowania i wyrazania wtasnego zdania
oraz opinii w sposob wilasciwy.

Powodem, Ze dzieci zamykaja si¢ na rozmowe¢ z rodzicami i nie chca dzieli¢ si¢ z nimi
swoimi sprawami jest postawa rodzicow tzw., wiem lepiej od ciebie, jestem
najmadrzejszy” np. dziecko podaje jakie$ informacje, a rodzic odpowiada: “A gdzie tam”,
“to niemozliwe”, ,nieprawda”, ‘nie moglo tak by¢”, ,nie znasz si¢”. Takie ciagle
zaprzeczanie temu co mowi dziecko spowoduje w koncu, ze przestanic mowi¢ bo i po co
I tak rodzic nie uwierzy.

Zasady dobrej komunikacji

- Czas i miejsce rozmowy czyli uwaga skoncentrowana na dziecku. Rozmowa nie
powinna wyglada¢ tak, ze dziecko mowi, a my w tym samym czasie ogladamy TV,
sprzatamy itp. Gdy dziecko przyjdzie do nas porozmawia¢ poswig¢my my nasza uwage lub
przetézmy rozmowe na pdzniej. Pamigtajmy jednak, Zze czgsto odsylanie dziecka moze
spowodowac u niego poczucie ze jest mniej wazne niz TV.

- Rozmawiaj, a nie przeprowadzaj wywiad - zadbajmy, zeby to byt dialog. tzn. nasza
rozmowa z dzieckiem powinna polega¢ na wymianie zdan z obu stron, a nie tylko na
zadawaniu pytan. Mozemy wspomodc si¢ pytaniami typu: ,,a co ty na ten temat sadzisz?”,



,podaj kilka argumentéw, zeby przekona¢ mnie do twojej racji” , ,ja to widzeg inaczej,
przekonaj mnie”

- Nie przerywaj dziecku - nalezy da¢ dziecku mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ do konca.
Jesli bedziemy zbyt czesto przerywacé, wtracajac swoje wypowiedzi, moze ono stwierdzié, ze
nie bedzie miato szans powiedzenia swojego zdania i Szybko zakonczy rozmowe.

- Nie zaprzeczaj temu co mowi - Jesli dziecko stwierdza, ze czegos nie lubi, albo tak nie
bylo ...to najwickszym bl¢dem rodzicow jest wmawianie dziecku naszych racji np.
"Przeciez Ty to lubisz", czyli calkowite zaprzeczanie uczuciom dziecka. Powoduje to
najczescie] rozztoszezenie 1 cheé zakonczenia rozmowy przez dziecko, bo po co rozmawiaé
jak i tak "rodzic wie lepiej".

- Nie pouczaj - doradzaj a nie pouczaj, np. proponuj¢ Ci, zeby$ zrobita to w ten sposoéb..., ale
zrobisz to tak, jak uznasz za stuszne, pamigtaj tylko o konsekwencjach swojej decyzji.

- Nie krytykuj - "Ty nic nie umiesz nic zrobié, zawsze dostajesz stabe oceny, inni sg lepsi
od ciebie” itp. Gdy bedziemy dziecko informowac tylko o jego wadach to przestanie ono
wierzy¢ w siebie 1 w to, ze moze co$ dobrze zrobi¢. Nie bedzie wierzyto w siebie i stanie si¢
"nieporadne”.

- Wzmacniaj pozytywnie - Jezeli bedziemy dziecko wspiera¢ i dawa¢ mu wzmocnienia
pozytywne typu: ,,nastgpnym razem ci si¢ uda”, ,,wierzg, ze sobie poradzisz”, nie martw si¢
uda ci si¢ poprawi¢ oceny musimy tylko wigcej popracowaé to dziecko bedzie wiedzialo,
Ze ma w nas wsparcie nawet w najtrudniejszych sytuacjach.

- Badz empatyczny - sprobuj spojrzeé na Swiat oczami dziecka, wczuj si¢ W to, CO w danej
chwili przezywa, jesli radosS¢ ciesz si¢ razem z nim, je$li smutek postaraj si¢ pocieszyc,
wesprzecC.

- Stowa krytyki mowmy odpowiedni sposéb, np. Synku dobrze méwisz, w wielu miejscach
si¢ z Toba zgadzam, ale jesli chodzi o sprawg..., to mam odmienne zdanie, uwazam ze
mozna byloby postapi¢ w ten sposob... i tutaj nalezy wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego cos
nam si¢ nie podoba, lub zainicjowa¢ odpowiedz dziecka: ,, nie sadzisz, ze mozna by postapic¢
inaczej, pomysl...”

- Zakazy - Sa takie sytuacje, gdy dla bezpieczenstwa dziecka musimy co$ nakazac. Jezeli
dziecko ma $wiadomos$¢, ze robimy to tylko w wyjatkowych sytuacjach 1 z troski o jego
dobro a w innych sytuacjach moze z nami negocjowac to ma jasny przekaz, ze liczymy si¢
Z jego zdaniem, ale w tej sytuacji musi nas postuchac.

Male dziecko samo przychodzi do rodzicéw, aby porozmawiaé, lecz w miarg¢ upltywu
czasu kontakt ten sie oslabia. Jesli nie bedziemy pieleggnowaé tych relacji, zabiega¢
o nie, przestaniemy tez rozumie¢ swoje dzieci, ich postepowanie.

Warto przeczyta¢ ksiazke Adele Faber i Elaine Mazlish pt: "Jak mowi¢ zeby dzieci nas stuchaly.
Jak stucha¢ zeby dzieci do nas moéwily", oraz "Jak méwi¢ do nastolatkdw, zeby nas sluchaty.
Jak stucha¢ zeby z nami rozmawiaty". Warto rowniez zapisac si¢ na bezplatne warsztaty ,,Szkota
dla rodzicow”, ktore sa czesto organizowane przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne
w Radomiu.
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