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,948 dziecl,
Ktore we wfasnym domu
sg sierotami.”

J. Korczak



DRODzY RODZICE

Okres dorastania jest trudny dla dziecka. Zmienia szkot¢, wchodzi
w nowe srodowisko, pojawiajq si¢ nowe trudnosci.

Wasz autorytet maleje - bardziej liczy si¢ zdanie kolegow.
Bycie w grupie rowiesnikOw = koniecznoscia dopasowania do niej.

Narkotyki sa ogdlnodostepne — a w oczach nastolatka to droga
do rozwiazania problemow, relaksu.

Wazne bys w por¢ zauwazyl pewne niepokojace oznaki 1 zebys umiat
1 chcial porozmawiac o tym ze swoim dzieckiem.



JAK TO ZROBIC,
ABY NASZE DZIECI NIE SIEGNELY PO NARKOTYKI

Rola rodzicow w tym okresie jest szczegolnie trudna,
dlatego warto jak najwczesniej budowac dobre relacje z dziec¢mi,
bo to jedno z wazniejszych narzedzi w wychowaniu dzieci.

Dzialania zaradcze rodzicow w przypadku zagrozenia uzywaniem
przez dziecko narkotykow czy ,,dopalaczy” sg takie same,
jak przy innych zagrozeniach — np. piciu alkoholu, paleniu papierosow.



- dalej od narkotykow


http://boleslawiec.eu/przemoc/index.php/pelnomocnik-ds-uzaleznien/8-narkomania/22-narkomania2

UDOWODNIONO,
ZE NAJWIEKSZA MOC CHRONIACA MA:

= OKAZYWANIE MILOSCI | ZAINTERESOWANIA ZYCIEM
DZIECKA

— ze zalezy ci, by bylo zdrowe 1 szczesliwe;
— mow dziecku, ze jest dla ciebie najwazniejszg osoba;

— poznaj jego przyjaciot, zainteresowania I sposoby spedzania czasu
wolnego.



= DOBRE POROZUMIEWANIE SIE Z DZIECKIEM

— rozmawiaj z dzieckiem;
— czesto, pytaj o jego zdanie;
— uwaznie stuchaj;

— rozmawiaj takze na trudne tematy — 0 narkotykach, alkoholu,
dojrzewaniu.



= Z/DROWA DYSCYPLINA

— postaw jasne granice;
— badz konsekwentny;

— wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykow oraz
Innych srodkow psychoaktywnych;

— podaj oczekiwania dotyczace godzin powrotu do domu,
kontaktow z kolegami;

— sprawdzaj na co wydawane jest kieszonkowe, Itp.



= WSPIERANIE DZIECKA

— doceniaj wysitki W osiaganiu celow;

— chwal dziecko za sukcesy I odpowiedzialnos¢ (podnosisz tym jego
poczucie wiasnej wartosci);

— zapewniaj, ze zawsze moze liczy¢ na twoja pomoc w trudnych
sytuacjach.



CZEGO DZIECI POTRZEBUJA OD RODZICOW

Poczucia wigzi 1 przynaleznosci do rodziny.
Poczucia wlasnej wartosci.

Wiarygodnosci.

Sprawiedliwego traktowania.

Stanowczosclt w waznych sprawach.

Poszanowania intymnosci 1 dyskrecji.



Co POWINNO zWROCIC TWOIJA UWAGE -
SYGNALY OSTRZEGAWCZE



ZMIANY W WYGLADZIE ZEWNETRZNYM

— Nowy styl ubierania.

— Szybkie wychudzenie lub nagly wzrost masy ciata.

— Czeste przezigbienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa.
— Zaburzenia pamigcl.

— Betkotliwa, niewyrazna mowa.

— Zaczerwienione oczy, zw¢zone lub rozszerzone zrenice.

— Stodkawa won oddechu.

— Mdty zapach ubrania.

W pokoju dziecka dziwnie pachnie, miewa fifki 1 fajki réznych
ksztattow, bibulki do skretow, biaty proszek, pastylki nieznanego
pochodzenla opalone folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane
chemikalia.



ZMIANY W ZACHOWANIU
— Nagle zmiany nastroju 1 aktywnosci.

— Okresy wzmozonego ozywienia przeplatane zmeczeniem oraz
ospatoscia.

— Nadmierny apetyt lub jego brak.

— Spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami.

— Zamykanie si¢ w sobie, nieche¢ do rozmow.

— Bunt, agresja, napady zlosci, ktamstwa.

— Wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu.
— Nagla zmiana przyjaciot.

— Pozne powroty do domu, niespodziewane wyjscia.

— Czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek 1 odswiezaczy
powietrza.



Co ROBIC, GDY PODEJRZEWAMY, ZE DZIECKO
UZYWA ,, DOPALACZY” LUB NARKOTYKOW?

— Nie wpadaj w panike I nie dziataj pochopnie.

— Zastanow si¢, dlaczego dziecko siegneto po narkotyk.
— Zapyta] o powody — dlaczego uzywa tych substanciji.
— Pomysl, Jak mozesz pomoc.

— Uswiadom mu konsekwencje 1 zagrozenia zwigzane Z Ich
uzywaniem.

— Porozmawiaj na temat nacisku 1 manipulacji ze strony grupy
bioracej ,,dopalacze”.

— Powiedz, ze martwisz si¢ 0 nie I ze zawiodlo twoje zaufanie.
— Daj mu szanse poprawy, ale przygladaj si¢ uwaznie postgpowaniu.



— Nie daj si¢ przekona¢ argumentom dziecka, ze to niegrozne, naturalne
substancje, lub ze to taka moda.

— Jezeli uznasz za konieczne wprowadz nowe zasady I konsekwencje
(czasowe cofniecie przywilejow, ograniczenie rozméw telefonicznych,
kontaktow z réwiesnikami, dostepu do komputera, Itp.).

— Jesli stwierdzisz, ze zagrozenie Jest powazne, Szukaj pomocy
u specjalistow (psycholog, pedagog szkolny lub terapeuta uzaleznien).

— Sprawdz czy w okolicy sa sklepy z ,,dopalaczami” lub miejsca gdzie
mozna kupi¢ narkotyki.

— Zawiaz koalicje z Innymi rodzicami, porozmawiajcie wspolnie
0 problemie w szkole.



GDZIE SZUKAC POMOCY

» Antynarkotykowy Telefon Zaufania, tel. 0 801 199 990

* Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,,Powraét z U” tel.: 0 801 109 696.

e Www.poradnia.narkomania.org.pl (poradnia internctowa dla 0s6b uzaleznionych
I ich bliskich).

Poradnie:

* Punkt Konsultacyjny Monar
ul. Limanowskiego 134, 26-612 Radom
tel.: (0-48) 360-99-00

* NZOZ Osrodek Readaptacyjny Dla Osob Uzaleznionych Stowarzyszenie ,,KARAN”
ul. L.akowa 122 26-600 Radom
tel./fax: (48) 360-46-05

* Osrodek Broﬁlaktyki i terapii uzaleznien (Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. 1905 Roku 21, 26-600 Radom
tel. 608 206 472

* Oddzial Terapii Uzaleznien od Srodkow Psychoaktywnych
ul. Krgchnowwka 1
tel. (48) 332-47-12



PAMIETAJ

Aby rozmawiaC z dzieckiem na trudne tematy
nie trzeba byC ekspertem, ale warto jednak
dowiedzieC sie wiecej korzystajgc z wiarygodnych
materiatow.

Twoje dziecko, bedzie styszato rézne informacje od
dilera, Twoja wiec rola aby poznato rzetelne
informacje.



