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Do
Dyrektoréw Szkoél Podstawowych i Gimnazjow,

Nauczycieli i Rodzicow.

Szanowni Paristwo!

Przecigzone tornistry, rosnaca otylosé, unikanie zajeé wychowania fizycznego,
spedzanie wielu godzin przed komputerem i z telefonem komérkowym w reku zamiast
aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu - od kilku lat w taki wlagnie sposob mozna
zobrazowad tryb Zycia wielu dzieci w wieku szkolnym.

Wiekszos¢ z nas jednak nie zdaje sobie sprawy ze skali problemu, ktéry dotyczy ucznidw.
Jak pokazujg wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie,
az 90% dzieci w Polsce cierpi na wady postawy.

W odpowiedzi na ten problem Stowarzyszenie Plecaki zorganizowatc akcje
wSZkoly i dzieciaki odchudzajq plecaki”, do ktorej zaprasza Dyrektoréw Szkét, Nauczycieli
oraz Rodzicow z terenu Radomia.

Ponizej przedstawiamy kilka propozycji wspétpracy w tym zakresie.
1. Zach¢camy Dyrektoréw do sukcesywnego zakupu lub organizowania zbidrek uzywanych
podrgeznikéw. Uczniowie szkéh, w kibrych znajda sig ksiazki, nie bedg musieli ich nosié do
szkoty, co znaczgco odcigzy plecaki.
2. Prosimy Dyrekej¢ i Navezycicli o
* Zachecanie dzieci do korzystania z podrecznikoéw w wersji elektronicznej np. e-book.
¢ Zachgcanie dzieci do pozostawiania w szkole tych ksigzek, z ktérych nie musza

korzystaé w domu.



* Ustalenie 1 wypracowanie z dzieémi takiego trybu nauki, aby nie musialy one nosié
ksigzek 1 éwiczeniowek, jesli nie korzystaja z obu w danym dniu.
¢ Organizowania 1-2 minutowych przerw podczas lekcji przeznaczonych na ¢wiczenia
ruchowe.
e Edukacjg uczniéw oraz rodzicéw w zakresie profilaktyki wad postawy,
3. Zwracamy si¢ proéba de Rodzicéw o:
* Zakup jak najlzejszych i wlasciwie dobranych plecakéw, lekkich piomikéw oraz
cienkich zeszytéw w miekkich okladkach.
* Unikanic pakowania kanapek oraz napojéw do szkoly w modne, ale dodatkowo
obcigzajace tornister plastikowe pudetka oraz bidony.
* Zwracanie uwagi na zawarto$¢ plecaka dziecka, t. czy zawiera ksiazki tylko na dany
dzietl, czy nie ma w nim niepotrzebnych gadzetow.
¢ Kontrolowanie czasu spedzanego przez dziecko przed monitorem komputera czy
telewizora tak, aby nie przekraczal 1-2 godzin dziennie.
¢ Zachgeanie dziecka do codziennego ruchu i spedzania czasu na swiezym powietrzy,
co ngjmmiej 1 godzing dziennie. .
4. Prosimy Rodzicéw i Nauczycieli o zwracanie szczegllnej uwagi na przyjmowang przez

dzieci postawg podczas chodzenia i siedzenia w lawce oraz na wlasciwe noszenie tornistréw.

Gigboko wierzymy, iz zaréwno Dyrekcja, Nauczyciele, jak i Rodzice sg zgodni co do
potrzeby wspélnego podjecia dzialah w tym zakresie. Przedstawione propozycje sg
wykonalne przy niewielkim nakladzie czasu i pracy, a rezultaty ich wprowadzenia wplyna
pozytywnie na zdrowie naszych dzieci.
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Z wyrazami szacunky, Knno, ,éd“’j:""
77
Pozostale informacje: BU d“
Szkoly, kiére wspieraja nasze dzialania, zapraszamy do pobrania ze strony:
www.stowarzyszenieplecakipl, z zakladki ,Radom w  Akgji”, Logo Akgji

»Szkoly i dzieciaki odchudzaja plecaki”. Logo moze byé bezplatnie rozpowszechniane
1 wykorzystywane przez Szkoly w celach informacyjne-promocyjnych.
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